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Jeszcze tylko dzis potrwaja zapisy do tegorocznej edycji biegu charytatywnego Poland Business Run. Do
tej pory swéj udziat zgtosito juz ponad 13 tys. zawodnikow z catej Polski. Biegacze zbieraja w ten sposéb
srodki na wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami narzadéw ruchu, m.in. Pawta i Anny z Krakowa.
Zapisy odbywaja sie na stronie polandbusinessrun.pl.

Bieg w formie wirtualnej

Jubileuszowa edycja sztafety, podobnie jak zesztoroczna, odbedzie sie w formie wirtualne;j.
Oznacza to, ze wszyscy uczestnicy z piecioosobowych druzyn samodzielnie wybierajg sobie
czterokilometrowg trase, ktérg pokonajg 5 wrzesnia, a udokumentowane wyniki przesla za
pomocg specjalnej aplikacji lub strony internetowej.

- Dziekujemy wszystkim, ktérzy juz do nas dotaczyli, a tych, ktorzy jeszcze tego nie zrobili,
gorgco zachecamy! Nie trzeba biec. Te 4 kilometry mozna tez przejs¢ spacerem, z psem, z
dzieckiem, z przyjaciétmi, w dowolnym miejscu i tempie. Pokonujemy je, by nasi beneficjenci
tez kiedys mogli. Nie wahajcie sie i dotgczajcie do nas! - motywuje Agnieszka Pleti, prezes
Fundacji Poland Business Run.

Komu krakowianie ,,wybiegaja” pomoc w tym roku?

Fundacja zbiera $rodki dla kilkudziesieciu beneficjentéw - oséb z niepetnosprawnosciami
narzgddéw ruchu - ktdrzy potrzebujg wsparcia w powrocie do sprawnosci i normalnego zycia.
Wsrdéd osdéb, ktérym pomoga tegoroczni biegacze, znalazt sie Pawet, ktéry w 2001 roku doznat
ztamania kregostupa i od tego czasu porusza sie na wézku. Pawet ma na swoim koncie sukcesy
sportowe, w tym dwukrotne mistrzostwo Polski z pchnieciu kulg, a ostatnio wrécit na studia
dotyczace psychoterapii na Uniwersytecie Jagiellonskim, ktére przerwat mu wypadek. Marzy, by
zawodowo pomagac osobom z niepetnosprawnosciami w walce z przeciwnosciami losu. By
pomdc Pawtowi to osiggngé, Fundacja dofinansuje mu nowy wézek inwalidzki, dostosowany do
jego aktualnych potrzeb.

Anna to 35-latka, ktéra urodzita sie bez lewego przedramienia. Nie przeszkadza jej to jednak zy¢
bardzo aktywnie. Anna do niedawna byta cztonkinig kadry narodowej parasnowboardu, jezdzi
tez na rowerze MTB, ptywa, uprawia turystyke gdérska i lubi, kiedy duzo sie dzieje. Na co dzien
pracuje jako grafik kreatywny w Krakowie, ale marzy o przeprowadzce do Tréjmiasta.
Dofinansowanie wymiany elementdéw protezy i rehabilitacji pomoze jej utrzymac sprawnos¢
fizyczng oraz zawodowa.

5 wrzesnia pobiegniesz - pomozesz

Poland Business Run 2021 obedzie sie 5 wrzesnia. Tego dnia prowadzony bedzie streaming ze
studia Fundacji Poland Business Run, podczas ktdérego organizatorzy na biezgco beda
informowac o aktualnych wynikach, pobitych rekordach czy o tym, ile druzyn ukonczyto juz

rywalizacje.

Szczegoty dotyczgce biegu i zapiséw znajduja sie tutaj.
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