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Sport pomoze uczniom wroéci¢ do normalnosci
2021-05-21

Jak odbudowaé wiezi réowiesnicze? Roztadowad energie uwieziona w czasie zdalnej nauki? Nadrobi¢
kondycyjne zalegtosci? Najlepiej poprzez sport! Krakowskie szkoty zaplanowaty dla uczniéw szereg
aktywnosci i wydarzen o charakterze sportowo-rekreacyjnym, ktére wpisuja sie w program miejskiej
kampanii ,Krakéw w formie”. Jezeli tylko sytuacja epidemiczna na to pozwoli, dzieci i mtodziez spedza
maj i czerwiec bardzo aktywnie.

Wysportowane szkoty

Powrét do normalnego funkcjonowania po dtugiej izolacji w zwigzku z pandemig bedzie czasem
poszukiwania sposobdéw na nadrobienie wielomiesiecznych zalegtosci w przebywaniu na wolnym
powietrzu, uprawnianiu sportu i rekreacji. Naprzeciw tym potrzebom wychodzi kampania
~Krakéw w formie”, zachecajgca mieszkancédw do ruchu i aktywnosci fizycznej oraz odkrywania
mozliwosci, jakie daje miejska infrastruktura sportowa i rekreacyjna. Do akcji planujg wiaczy¢
sie krakowskie szkoty - dysponujgce miejscami do uprawiania réznego rodzaju dyscyplin oraz
kadrg, ktéra na co dzien szkoli dzieci i mtodziez. Wszystko jednak zalezy od tego, czy sytuacja
epidemiczna umozliwi wznowienie nauki stacjonarnej i wzgledny powrét do normalnosci jeszcze
przed wakacjami.

W oczekiwaniu na ten moment szkoty podstawowe, licea, technika i szkoty branzowe, a
takze szkoty specjalne, przygotowaty mnéstwo propozycji na aktywne spedzanie czasu na
terenie szkolnym i poza nim, a wiele z nich skierowanych jest nie tylko do uczniéw, ale i do
catych rodzin. Pomysty te pokazuja, ze sport moze by¢ ciekawy, réznorodny i zapewniac
wszechstronny rozwdéj, nie tylko fizyczny, ale takze emocjonalny i spoteczny. Propozycje
podzielone zostaty na cztery bloki tematyczne.

Pierwszy to ,,Aktywna swietlica”, czyli organizowane w ramach zaje¢ swietlicowych zajecia
ruchowe z wykorzystaniem infrastruktury sportowej szkoty, a w przypadku budynkéw
zabytkowych, gdy taka mozliwos¢ jest ograniczona - z wykorzystaniem rekreacyjnych terenéw
miasta (np. Plant, Lasku Wolskiego, parkéw).

Drugi blok, pod hastem ,,Szkota w ruchu, ruch w szkole” oraz ,,Poznajmy sie w ruchu”,
przewiduje réznorodne aktywnosci sportowe, zaréwno indywidualne, jak i grupowe (gry i
zabawy, ¢wiczenia, treningi fitness, biegi, nordic walking, wycieczki rowerowe), ktére
organizowane beda w szkole (jako aktywne przerwy miedzy lekcjami) oraz na przyszkolnych
terenach sportowych i terenach zielonych. Sportowy charakter bedzie miat takze Dzieh Dziecka
czy przypadajgce akurat w tym czasie swieto danej placéwki.

»Tu tez mozna ¢éwiczyc” - to blok zaktadajgcy zagospodarowanie trzeciej i czwartej godziny
WF na zajecia ruchowe w rekreacyjnej przestrzeni miasta. Ma pokazac¢ inne poza szkolnymi
boiskami miejsca, ktére mogg nas inspirowac do aktywnosci fizycznej i jg ubogacad, a w dalszej
perspektywie zacheci¢ do wyruszenia w miasto rodziny uczniéw. Znajdziemy tu na przyktad
zaproszenie na marszobiegi, tory przeszkéd czy gry terenowe w parkach, wycieczki do parku
trampolin czy na parkour, wyjscia na osiedlowe sitownie zewnetrzne czy treningi nordic walking.

Turnieje miedzyszkolne
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Czesc¢ szkét planuje rowniez organizacje turniejow miedzyszkolnych lub udziat w zawodach
organizowanych przez rady poszczegdlnych dzielnic, kluby oraz osrodki sportowe. Jesli
obostrzenia zostang poluzowane, uczniowie bedg mogli zasmakowac dtugo wyczekiwanej
rywalizacji - m.in. w turnieju koszykoéwki dla szkét z Krowodrzy, w rozgrywkach pitki noznej dla
szko6t ze Wzgérz Krzestawickich, w turnieju tréjek siatkarskich, zawodach szachowych, biegach
przetajowych i w wielu, wielu innych. Warto podkresli¢, ze imprezy miedzyszkolne odbywajg sie
zazwyczaj dzieki wysitkowi organizacyjnemu lokalnej spotecznosci, a wiele z nich to juz
miejscowa tradycja, jak np. Bieg Sladami Panien Zwierzynieckich w Dzielnicy VIl czy Bieg
Skarzyhskiego w Pradniku Czerwonym.

Szkolne inicjatywy udowadniaja, ze sport to nie tylko recepta na zdrowie, dobre samopoczucie,
roztadowanie stresu i ksztattowanie charakteru, ale tez narzedzie integracji rowiesniczej i
miedzypokoleniowej, sposéb na poszerzanie horyzontéw i zawieranie nowych znajomosci.
Zespot Szkoét Energetycznych zaproponowat forme aktywnosci, ktéra moze zgromadzi¢ duzg
liczbe mtodziezy na swiezym powietrzu oraz zapewni¢ dawke ruchu dla wszystkich, niezaleznie
od poziomu sprawnosci fizycznej - zabawe przy muzyce w okolicach krakowskich Btoni.
Macarena, belgijka, polonez i inne tahce powszechnie znane, dzieki tatwej choreografii, nie
sprawig nikomu problemu z przyswojeniem uktadéw. A zeby byto bardziej kolorowo, bedzie
mozna przyby¢ w przebraniu.

Wiele szkolnych propozycji aktywizuje takze rodzicéw, zapraszajac ich m.in. na wspdlne
wycieczki piesze czy rowerowe. Szkota Podstawowa nr 43 zamierza zorganizowac turniej pitki
noznej, w ktdrym zagrajg rodzice z dzie¢mi, oraz turniej siatkdowki, gdzie naprzeciw siebie stang
mamy i cérki oraz ojcowie i synowie. W Szkole Podstawowej nr 137 powstata inicjatywa
cyklicznych spotkan rodzinnych na tonie natury pod hastem ,Powrét do przesztosci”, podczas
ktérych starsi opowiedzg mtodym o grach i zabawach z wtasnego dziecinstwa (jak kapsle, pie¢
cegiet czy podchody). To swietna okazja do zaciesnienia wiezi rodzinnych i sgsiedzkich. Poprzez
szkolny sport tatwiej nam tez docenic to, co lokalne - wspdlnote, w ktérej zyjemy, piekno
okolicy, jej tradycje, mniej znane zakatki. Stad w programie liczne wycieczki krajoznawcze
(piesze, nordic walking, rowerowe) oraz imprezy integrujgce lokalng spotecznos¢. Przyktad to
organizowana przez Zespoét Szkolno-Przedszkolny nr 7 ,Peryferiada Skotnicka”, ktéra wczesnym
latem gromadzi wokét sportu i zabawy mieszkahcédw Skotnik.

Zajecia organizowane przez szkoty i placowki samorzadowe
Tabela z ofertg zajec¢ sportowych jest dostepna tutaj.

1. Realizacja wydarzen i zaje¢ zaproponowanych w tabeli zaleze¢ bedzie od sytuacji
epidemiologicznej i zakresu obostrzeh obowigzujgcych w danym czasie.

2. Kalendarium podane w tabeli moze podlega¢ zmianom. Informacje te beda na biezaco
aktualizowane przez organizatoréw. Zapowiedzi wydarzenh i zaje¢ bedg zamieszczane
takze na szkolnych stronach internetowych oraz przekazywane za posrednictwem
uzywanych przez szkoty medidw spotecznosciowych i aplikacji.

3. W razie checi uczestnictwa nalezy wczesniej skontaktowac sie z dang szkotg -
organizatorem i potwierdzi¢ aktualnos¢ oferty.
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