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Krakow po raz drugi w programie ,,Opieka wytchnieniowa”
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Rzadowy program ,,Opieka wytchnieniowa” ma na celu odciazenie rodzicéw i opiekunéw w codziennej
opiece nad osobami niepetnosprawnymi oraz podniesienie umiejetnosci i wiedzy w tym zakresie. W tym
roku Krakéw po raz drugi przystapit do programu.

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa" - edycja 2021,
finansowany ze Srodkdéw Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych,
kierowany jest do cztonkdéw rodzin lub opiekundéw, ktérzy wymagajg wsparcia w postaci
doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniami rownowaznymi.

Celem programu jest odcigzenie opiekundw w codziennym zajmowaniu sie osobami
niepetnosprawnymi, a takze podniesienie umiejetnosci i wiedzy w tym zakresie. Dzieki takiemu
wsparciu opiekunowie majg szanse na czas dla siebie, potrzebny na odpoczynek i regeneracje,
jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw.

Opieka wytchnieniowa w Krakowie

W czasie pandemii COVID-19 opiekunowie szczegdlnie potrzebujg chwili wytchnienia od
codziennego zajmowania sie podopiecznymi, dlatego Gmina Miejska Krakéw wnioskowata o
srodki na realizacje programu dla znacznie wiekszej liczby oséb niz w ubiegtym roku.

Planowana jest organizacja 14-dniowych turnuséw opieki wytchnieniowej dla 105 osdéb,
spetniajgcych warunki uczestnictwa w programie - nabér uczestnikédw zostanie ogtoszony
niebawem. Ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu catodobowego realizowane bedg w
Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie przy ul. Wielickiej.

Warto doda¢, ze Krakéw proponuje mieszkancom korzystanie z réznych inicjatywy z zakresu
opieki wytchnieniowej. Przyktadem moze by¢ realizowany we wspétpracy z Fundacjg Petna
Zycia projekt WSPORNIK - Punkt Wsparcia Opiekunéw (dodatkowe informacje tutaj) oraz
projekt ,Opieka odcigzeniowa w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej oraz wsparcie
doradczo informacyjne opiekunéw faktycznych oséb niesamodzielnych i ich podopiecznych
zamieszkatych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw"” - wiecej informacji o projekcie mozna
znalez¢ pod tym linkiem.

Dodatkowe informacje o dziataniach miasta w zakresie programu, a takze o innych
przedsiewzieciach realizowanych dla mieszkancéw z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw
mozna sledzi¢ na specjalnej odstonie strony internetowej miasta: Krakow bez barier, a
szczegobty dotyczace programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 dostepne sg na stronie
internetowej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej.



https://www.krakow.pl/bezbarier/programy_i_dzialania/243670,2138,komunikat,wspornik_-_punkt_wsparcia_opiekunow.html?_ga=2.26477885.1867689740.1618920038-1063879276.1570432329
https://www.krakow.pl/bezbarier/programy_i_dzialania/248539,2138,komunikat,kontynuacja_wsparcia_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych.html?_ga=2.38814243.1867689740.1618920038-1063879276.1570432329
https://www.krakow.pl/bezbarier/aktualnosci/248725,60,komunikat,program_opieka_wytchnieniowa-_edycja_2021.html?_ga=2.1321265.1867689740.1618920038-1063879276.1570432329
https://www.gov.pl/web/rodzina/programy-realizowane-w-ramach-funduszu-solidarnosciowego
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