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Uczniowie i nauczyciele wracaja do formy - pomoga w tym szkolenia
2021-05-22

Po tak dtugim okresie izolacji powrét do formy - fizycznej i psychicznej - wymaga nie lada wysitku, ale i
odpowiedniego podejscia. Krakowskim uczniom pomoga w tym procesie nauczyciele. W maju wezma
udziat w szkoleniach poswieconych m.in. skutecznym metodom motywowania oraz roli ruchu i rekreacji
w tagodzeniu napiec i lekéw.

Spotkania szkoleniowe online, ktérych w maju odbedzie sie jedenascie, organizowane sg przez
Wydziat Edukacji UMK i wpisujg sie w miejskg kampanie ,Krakéw w formie”. Ich tematyka
zostata dobrana w odpowiedzi na propozycje samych nauczycieli zebrane w specjalnej ankiecie.

- W ramach szkoleh nauczyciele dowiedzg sie, jak prowadzi¢ rozmowy z uczniami bedacymi w
kryzysie psychicznym, jak skutecznie motywowac¢ do podjecia aktywnosci intelektualnych i
fizycznych, jak tagodzi¢ stres i napiecia, a takze jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu. Ta
wiedza pozwoli im udoskonali¢ dotychczasowe dziatania, ale z pewnoscig zainspiruje tez do
nowych inicjatyw czy metod pracy z uczniem - méwi Anna Domanska, p.o. dyrektora Wydziatu
Edukacji UMK.

Tematy szkolen

¢ Dieta na stres. Co jes¢, aby ukoi¢ nerwy i wzmocni¢ odpornosc¢?

e Zdrowa postawa w niezdrowych czasach, czyli jak zdrowo siedzie¢, oddychad i by¢
obecnym w swoim ciele

e Choreoterapia sposobem na stres i napiecie w pracy nauczyciela

e Work-life balance jako jeden z czynnikdw przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu
nauczycieli

¢ Lasoterapia - moc leczniczych spacerow

Jak zacza¢ bezpiecznie przygode ze sportem i zdrowo ruszac sie, aby unikng¢ kontuzji i

osiggna¢ dobre rezultaty dla organizmu

¢ Wzmacnianie umiejetnosci prowadzenia rozméw wspierajgcych mtodziez w kryzysie
psychicznym oraz skutecznie zachecajgce do podjecia aktywnosci (intelektualnych,
fizycznych i poznawczych)

e Ruch i relaksacja a poczucie szczescia i dobrostanu

e Motywacja do ruchu i aktywnosci na swiezym powietrzu - co zrobi¢, aby zacheci¢ dzieci i
mtodziez do wyjscia z online do offline i zacza¢ ¢wiczy¢?

e Aktywnosc¢ ruchowa i jej wptyw na rozwdéj dzieci i mtodziezy

e Budowanie pewnosci siebie poprzez ruch

Dokumenty do pobrania

e Tematy szkolen
e Karta zgtoszenia
e Terminy i prelegenci - sprawdz w harmonogramie.

Rejestracja: aby wzig¢ udziat w wybranym szkoleniu, nalezy wypetni¢ karte zgtoszenia i przestac
ja na adres e-mail: kursy@taxus.edu.pl. O przyjeciu na konkretny termin
szkolenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Liczba miejsc jest ograniczona. Osoby zakwalifikowane



/zalacznik/386650
/zalacznik/386651
https://portaledukacyjny.krakow.pl/ogloszenia_dla_dyrektorow_szkol_samorzadowych/248918,2152,komunikat,zaproszenie_do_udzialu_w_szkoleniach_online__w_temacie_m_in__jak_prowadzic_rozmowy_z_uczniami_bedacymi_w_kryzysie_psychicznym__jak_skutecznie_ich_motywowac_.html
http://kursy@taxus.edu.pl
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otrzymajag drogg elektronicznag od koordynatoréw z firmy TAXUS Centrum
Szkoleh potwierdzenie oraz link z instrukcja logowania do wydarzenia.
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