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#KrakowWFormie: trening dla zdrowia z Walking Lovers
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9 maja odbyto sie kolejne wydarzenie w ramach kampanii #KrakéwWFormie, tym razem przeznaczone
nie tylko dla pasjonatéw chodu sportowego, ale absolutnie kazdego, kto lubi maszerowaé. Uczestnicy
spotkali sie na stadionie WKS Wawel przy ul. Podchorazych, gdzie po pétgodzinnym przygotowaniu

teoretycznym, rozpoczeli trening z Walking Lovers, czyli Robertem Korzeniowskim i jego zona Justyna.

Byta to doskonata okazja, aby potrenowac z najbardziej utytutowanym polskim sportowcem,
tym bardziej ze wysitek zostat nagrodzony pamigtkowym dyplomem z podpisem samego
mistrzal

Od jesieni 2020 r. Robert Korzeniowski wraz z zong Justyng prowadza na YouTube kanat
Walking Lovers, na ktérym promuja walking jako aktywnos¢ dla wszystkich. Jak podkreslajg, w
dobie Covid-19 szybki marsz to idealny sposéb na bezpieczne i efektywne utrzymywanie
organizmu w dobrej kondycji, a w miesScie mozna takg aktywnos¢ uprawiac bez przeszkdd, w
maseczce, na terenach zielonych, w parkach czy lasach.

O walorach walkingu

O zdrowotnych walorach walkingu opowiadat sam Robert Korzeniowski. Prelekcja rozpoczeta sie
0 godz. 10.00, a nastepnie Walking Lovers zabrali chetnych na 60-minutowga przebiezke po
stadionie lekkoatletycznym.

Zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna zawsze byty mi bliskie, dlatego staram sie zacheca¢ do
sportu takze innych. Bardzo sie ciesze, ze bedziemy mie¢ mozliwos¢ odbycia wspdlnego
treningu walkingowego z mieszkancami Krakowa. Szczegélnie ze dzieki temu po raz kolejny
bede mégt powréci¢ na méj ukochany Stadion WKS Wawel Krakdéw, czyli do miejsca, z ktérego
wyruszatem na podbdj Swiata i gdzie wracatem z medalami. Czuje wielki sentyment do tego
klubu, poniewaz jest on czescig mojej sportowej, ale takze zyciowej historii - méwi Robert
Korzeniowski.

Dziekujemy wszystkim za udziat w niedzielnym treningu. Juz niebawem przedstawimy terminy
kolejnych spotkan z Walking Lovers.
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