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Wilno jest miastem, ktére kocha sport i aktywnos¢ fizyczna. Spotkacie tu wiele oséb ktére uprawiaja
jogging, jezdza na rowerze czy ¢wicza w przestrzeniach miejskich. Marzenie o tym, by mieszkancy
stolicy Litwy prowadazili zdrowy styl zycia jeszcze dziesie¢ lat temu byto zaledwie ambitnym celem
lokalnego samorzadu. To, ze dzisiaj sie spetnia, jest w duzej mierze zastuga organizowanego od dekady
Wilenskiego Festiwalu Sportu - jednej z najpopularniejszych miejskich imprez.

Wilenski Festiwal Sportu to najwieksze wydarzenie sportowe w miescie, organizowane w ostatni
weekend lata lub pierwszy weekend jesieni. Kazdego roku gromadzi ono w jednym miejscu cate
srodowisko sportowe litewskiej stolicy. Wyobrazcie tylko sobie, ze w jednym miejscu mozecie
sprébowad swoich sit w rozmaitych dyscyplinach i aktywnosciach, pozna¢ najnowsze trendy w
zakresie sprzetu sportowego i wystuchac prezentacji wybitnych ekspertéw na temat zdrowia
oraz ruchu. Wszystko to jest dostepne podczas Wilenskiego Festiwalu Sportu na wyciggniecie
reki! Dodatkowo mozna skorzystac¢ z atrakcyjnych promocji na zakup urzadzen i sprzetu
sportowego, jak tez ustug i treningdw. Nie pozostaje zatem nic innego, jak tylko ztapa¢ bakcyla
do ¢wiczen!

Miejscem, ktére najbardziej przycigga uwage wilnian, jest imponujgca scena Festiwalu, na ktoérej
przez caty weekend odbywajg sie pokazy sztuk walki i treningéw, wystepy akrobatyczne i
taneczne. Rokrocznie odbywajg sie tez zawody w réznych dyscyplinach. Mozna wéwczas
podziwia¢ zapierajgce dech w piersi wyczyny m.in. profesjonalnych street workouteréw czy
sztangistOdw oraz rywalizacje sportowa w wielu dziedzinach - od zawoddéw crossfitowych po
mecze koszykdédwki. Szansa na spotkanie ze swoim sportowym idolem jest w réwnym stopniu
kuszaca dla dzieci, jak i dorostych.

Program imprezy kazdego roku jest oszatamiajgco bogaty, oferujgc szeroki wachlarz otwartych
zawodéw sportowych i pokazéw. Celem jest ukazanie réznorodnosci sportu i jego dyscyplin.
Wilenski Festiwal Sportowy udowadnia, ze sg one tak liczne, ze z pewnoscig o wielu z nich
nawet nie styszeliSmy, nie méwigc juz o szansie sprawdzenia wtasnych sit. Przyktad? Wszyscy
znamy hokej, ale prawdopodobnie niewielu z was styszato o unihokeju. Wszyscy kochamy
koszykéwke, ale ogladanie meczu futbolu amerykanskiego czy rywalizacji w kajak-polo w
specjalnie przygotowanym basenie moze by¢ réwnie emocjonujgce. A gdy jestesmy juz
porzadnie zmeczeni po wyprébowaniu réznych dyscyplin, mozna oddad sie medytacji,
pocwiczy¢ joge lub zajgc sie innymi relaksujacymi aktywnosciami, wyciszy¢ sie i zregenerowac.

Wtadze Wilna sag bardzo zadowolone z faktu, ze wydarzenie od lat cieszy sie tak wielkim
powodzeniem, przyciggajac setki zrzeszen i organizacji sportowych, ktdre chetnie biorg w nim
udziat. Podczas Festiwalu majg przeciez doskonatg okazje zaprezentowania swoich dziatan
szerokiemu gronu odbiorcéw - zaréwno mieszkahcom Wilna, jak i osobom odwiedzajgcym
litewska stolice. Kazdy uczestnik Festiwalu jest zazwyczaj mito zaskoczony jego bogatym
programem i liczbg proponowanych aktywnosci. Co najistotniejsze, w imprezie mogg bra¢ udziat
wszyscy zainteresowani - bez wzgledu na wiek czy mozliwosci fizyczne. To wielkie Swieto sportu
dla kazdego!

Inicjujac Festiwal Sportu, Wilno, jako stolica Litwy, dato doskonaty przyktad innym miastom w
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kraju, ktére réwniez zaczety organizowac¢ podobne wydarzenia (cho¢ na mniejsza skale),
starajac sie zainteresowa¢ mieszkancéw aktywnym wypoczynkiem i sportem. Wilno jest dumne
ze swojej imprezy, ktéra ma juz dziesiecioletnig tradycje i jest statym, bardzo waznym punktem
w kalendarzu miejskich wydarzen, przyciggajgc corocznie nie tylko Litwindéw, ale rowniez gosci z
krajéw sasiednich.

Zdjecia: Urzad Miasta Wilna
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