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Krakéw wraca do formy!
2021-05-16

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia w ramach projektu , Trenuj w
Krakowie!”. Dzis, 16 maja na stadionie lekkoatletycznym Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw
Wschéd na os. Szkolnym 39 ZIS zaprasza na zajecia z cyklu ,Biegaj w Krakowie” oraz ,Dzieciaki na
start!”.

Rozbiegaj z nami znéw Krakow!

W niedziele, 16 maja o godz. 9.00 Zarzad Infrastruktury Sportowej razem z trenerami AZS AWF
Krakéw zacheca kazdego mieszkanca: biegaj w Krakowie! W tym roku formuta zaje¢ zostata
rozszerzona - na zajecia zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na poziom zaawansowania.

Zajecia obejmujg nauke poprawnego biegania oraz doskonalenie techniki, koordynacji,
sprawnosci. Poziom trudnosci bedzie dostosowany do danej grupy uczestnikédw na podstawie
oceny treneréw. Zapraszamy na stadion lekkoatletyczny Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakéw Wschoéd na os. Szkolnym 39.

Zajecia sa bezptatne, ale obowiazuja zapisy!

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej: www.zapisy.zis.krakow.pl (zapisy mozna znalez¢ TUTA]).
Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Spotkania odbywajg sie w kazdg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerska mozna znalez¢ na stronie ZIS (www.zis.krakow.pl) w zaktadce ,Trenuj w Krakowie!”.

Hej! Dzieciaki na start!

Wydarzenia ostatniego roku i liczne ograniczenia spowodowane pandemig koronawirusa
zmusity dzieci do spedzania czasu w domu oraz zdalnego nauczania. Przez te sytuacje caty czas
pogtebia sie wsrdd nich brak ruchu. Nie mozemy na to pozwoli¢! Dlatego ZIS wychodzi
naprzeciw i wota gtosno: DZIECIAKI NA START!

Specjalne zajecia w ramach projektu odbywajg sie dzis, 16 maja, o godz. 9.00 na boisku na
stadionie lekkoatletycznym Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw Wschdd na os.
Szkolnym 39. W zajeciach sportowych mogg wzig¢ udziat dzieci i mtodziez od 6 do 18 lat.

Zajecia sa bezptatne, ale obowiazuja zapisy!

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej: www.zapisy.zis.krakow.pl (zapisy mozna znalez¢ TUTA)).
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Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

UWAGA! O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zajeé, z zachowaniem rezimu
sanitarnego, zadbaja trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.

Spotkania odbywajg sie w co drugg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerskg mozna znalez¢ na stronie ZIS (www.zis.krakow.pl) w zaktadce ,Trenuj w Krakowie!”.
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