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12 maja w rocznice urodzin Florence Nightingale, uznawanej za prekursorke nowoczesnego
pielegniarstwa obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki. Zostat ustanowiony na Kongresie
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek w Meksyku w 1973 roku. W Polsce 12 maja swoje swieto obchodza
takze potozne.

Ich praca jest trudna i czesto niestety nie do$¢ doceniana, choc profesjonalizm, zyczliwos¢,
ciepto i troska okazywana pacjentom sg nie do przecenienia. To one czesto towarzyszg nam w
najwazniejszych i najtrudniejszych chwilach w zyciu, sg obecne zaréwno przy narodzinach, jak i
smierci. Ich opieka i wsparcie dla 0oséb cierpigcych nie ogranicza sie tylko do profesjonalnych
zabiegdéw. Zawdd pielegniarki i potoznej to misja i powotanie. Jak istotna jest taka wtasnie
gteboko altruistyczna motywacja do wykonywania tego zawodu szczegdlnie dobitnie wida¢ w
dobie pandemii COVID-19. Pielegniarki pracujace niestrudzenie na pierwszej linii walki z
pandemig, kazdego dnia ryzykujg swoje zdrowie i zycie, by nies¢ pomoc chorym. Realizujg tym
samym ideaty Florence Nightingale nazywanej matka wspétczesnego pielegniarstwa.
Nightingale urodzita sie 12 maja 1820 roku we Florencji i angielscy rodzice nadali jej imie na
czesc tego miasta. Jej rodzina byta doskonale sytuowana, Florence otrzymata staranne
wyksztatcenie i jej powinnoscig wedtug rodzicoéw byto zaaranzowane zamazpdjscie i zostanie
przyktadna panig domu pozostajgca przy mezu. Panna Nightingale miata jednak swoéj wtasny
pomyst na zycie i juz jako nastolatka oswiadczyta, ze chce zostac pielegniarka. W owych
czasach opieka nad chorymi zajmowaty sie przewaznie zakonnice albo kobiety z nizin
spotecznych, decyzja ta spotkata sie wiec ze stanowczym sprzeciwem rodziny. Tylko dzieki
niezwyktej determinacji i wytrwatosci Florence po latach udato sie osiggna¢ upragniony cel.
Panstwo Nightingale w koncu ,,skapitulowali” zezwalajgc cérce na odbycie kursu
pielegniarskiego w Niemczech i przeznaczyli takze pewng wyptacang comiesiecznie sume na jej
utrzymanie. Po powrocie do Londynu pracowata w Zaktadzie dla Chorych Kobiet, gdzie zostata
przetozona. Wykazata sie wybitnymi umiejetnosciami organizacyjnymi usprawniajgc znaczaco
prace szpitala. W 1854 roku Florence Nightingale zdecydowata sie nies¢ pomoc brytyjskim
zotnierzom rannym na froncie wojny krymskiej. Zastyneta wéwczas nie tylko z racji swojego
ogromnego poswiecenia dla chorych, ale takze z powodu jej nieocenionego wktadu w poprawe
warunkow ich leczenia. Dzieki jej dziataniom znaczgco zmniejszyta sie Smiertelnos¢ w szpitalu
polowym. Nightingale zyskata stynny przydomek ,dama z lampga” poniewaz niemal kazdej nocy
z zapalong lampa w reku chodzita po szpitalu sprawdzajac czy pacjenci czegos nie potrzebuja.
Nazywano ja takze , aniotem z Krymu”.

Florence Nightingale wrdcita do ojczyzny jako bohaterka. Stata sie zywg legenda, a za jej
sprawg zawdd pielegniarki zyskat nalezny szacunek. W 1860 roku zrealizowata swoje najwieksze
marzenie zaktadajgc szkote dla pielegniarek The Nightingale Training School, dziatajagca przy
Szpitalu Sw. Tomasza w Londynie. Byta takze autorkg pierwszego podrecznika pielegniarstwa w
historii. Jej ,Uwagi o pielegniarstwie” sg z uwagg czytane do dzi$ przez adeptki tego zawodu.

Wszystkim pielegniarkom, a takze potoznym w dniu ich $wieta z ogromng wdziecznoscia za
codzienny trud oraz poswiecenie zyczymy duzo zdrowia, sit, satysfakcji zawodowej i wszelkigj
pomysinosci!
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