
Weź udział w projekcie „Nowe formy zagrożeń zdiagnozowane w czasie

pandemii”

2021-07-12

W ramach programu „Bezpieczny Kraków” na lata 2018–2021, w okresie od kwietnia do grudnia,

odbywać się będą webinary dla nauczycieli, rodziców i uczniów z czterdziestu krakowskich szkół. Celem

tych spotkań jest łagodzenie skutków pandemii i nauki zdalnej.

Sytuacja panująca na świecie, związana z pandemią koronawirusa coraz częściej jest przyczyną

zaburzeń depresyjnych wśród młodych ludzi. Obecnie dzieci i młodzież powoli wracają do nauki

stacjonarnej w szkołach, co daje nadzieję na normalne uczestnictwo w życiu społecznym.

W czasie epidemii, na skutek konieczności pozostawania uczniów w domu, większość ich

potrzeb psychicznych nie była zaspakajana. Potrzeba nauki zdalnej spowodowała bariery w

kontaktach z rówieśnikami, a ograniczenia w wychodzeniu na zewnątrz czy pełnego korzystania

z różnego rodzaju usług i rozrywek często wywoływały lęk i frustrację. Problem więc

osamotnienia i braku kontaktu z drugim człowiekiem pozostaje zauważalny wśród młodych

ludzi.

Więcej informacji na temat programu znajduje się na stronie internetowej bezpieczny.krakow.pl.
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