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Dobro da sie zmierzy¢, takze pokonanymi kilometrami. Z tego zatozenia wychodza organizatorzy |
Charytatywnego Biegu #KilometryDobra. Trwajaca przez caty maj akcja przyciaga prostymi zasadami, a
przede wszystkim idea - zapisujac sie do biegu wybieramy organizacje spoteczna, ktéra wesprze
dokonana przez nas optata startowa.

Od marca trwa 8. edycja ogdélnopolskiej kampanii dobroczynnej Kilometry Dobra. W tym roku, z
uwagi na trwajgcg pandemie, jest to edycja wyjatkowa - niemalze w catosci skupiona na
dziataniach w sieci. Wobec tego, aby wspomadc uczestnikéw w zbiérce srodkéw na realizacje ich
szczytnych celéw spotecznych, w maju zainaugurowano wyjatkowa akcje towarzyszgca
kampanii - | Charytatywny Bieg #KilometryDobra.

Akcja dla kazdego

- Przez pierwsze dwa miesigce tegorocznej kampanii uczestnikom udato sie zebra¢ 101 769 zi.
Naszym celem jest podwojenie, a moze nawet potrojenie dotychczasowego wyniku do kohca
maja. Stagd pomyst na organizacje akcji towarzyszgcej, tj. | Charytatywnego Biegu
#KilometryDobra, do ktérego moze wigczyc sie dostownie kazdy, niezaleznie od wieku, miejsca
zamieszkania, czy stanu zdrowia. Co wazne, akcja jest zupetnie bezpieczna z punktu widzenia
trwajgcej pandemii, bowiem biegacze pokonujg swoje dystanse indywidualnie w wyznaczonym
przez siebie miejscu i terminie - podkresla pomystodawca biegu, prezes Polskiego Instytutu
Filantropii, Robert Kawatko.

Prosty przepis na #KilometryDobra
Zasady akcji sg proste. By wzig¢ udziat w | Charytatywnym Biegu #Kilometry Dobra, nalezy:

1. Wejs¢ na strone kilometrydobra.pl
2. Wybra¢ jedng z szesnastu organizacji, dla ktérej chce sie pokonad wybrany przez siebie
dystans

3. Wybra¢ dystans, ktéry chce sie pokonad: 2,5 km-11 zt, 4 km-22 zt, 10 km-44 zt, 40
km-88 zt (ten dystans mozna pokona¢ druzynowo, maksymalnie w 6 oséb)

. Wypetni¢ formularz

. Dokonac optaty wstepnej, ktéra zostanie przeznaczona na wybrang przez siebie
organizacje

. Pokonac¢ wybrany dystans

. Dokona¢ pomiaru czasu, robigc zdjecie lub zrzut ekranu zegarka, aplikacji bgdz
wyswietlacza biezni, co bedzie potwierdzeniem realizacji zadania. Nastepnie uzyskany
wynik i potwierdzenie nalezy wgra¢ na strone WWW Biegu.
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Co istotne, wybranego dystansu nie trzeba pokonywac jednorazowo, mozna go roztozy¢ na caty
maj.

e Zapisy na bieg: www.kilometrydobra.pl
e Wiecej informacji na Facebooku, Instagramie, Twitterze oraz na YouTube.



http://www.kilometrydobra.pl
https://www.facebook.com/kilometrydobra
https://www.instagram.com/kilometrydobra/
https://twitter.com/KilometryDobra
https://www.youtube.com/channel/UCyBjbthWkenCjZjwQ-tTMJA
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Kilometry Dobra

Kampania spoteczna, jednoczgca réoznorodne organizacje pozarzadowe z catej Polski we
wspollnym celu, jakim jest zbieranie srodkéw na realizacje ich misji. Przez trzy miesigce trwania
akcji (od marca do maja), kazdy uczestnik zbiera fundusze na swéj wyznaczony cel spoteczny.
W ciggu siedmiu dotychczasowych edycji Kilometréw Dobra, do fundacji i stowarzyszen trafito
ponad 5,8 min zt na realizacje 260 roznych projektédw spotecznych wspierajgcych m.in. osoby
chore, niepetnosprawne, czy starsze.

Polski Instytut Filantropii

Fundacja, ktéra zostata powotana do zycia, aby zbudowac w Polsce kulture filantropii i
wzmochni¢ solidarnos¢ miedzy ludzmi poprzez dziatania filantropijne i edukacyjne. Organizator
kampanii Kilometry Dobra.
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