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Wydarzenia ostatniego roku i liczne ograniczenia spowodowane pandemią koronawirusa zmusiły dzieci

do spędzania czasu w domu oraz zdalnego nauczania. Przez tę sytuację cały czas pogłębia się wśród

nich brak ruchu. Tak powstał pomysł treningów dla młodych pod hasłem „Dzieciaki na start!”.

Specjalne zajęcia w ramach projektu odbyły się w niedzielę, 16 maja, godz. 9.00 na boisku na

stadionie lekkoatletycznym Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego Kraków Wschód na os.

Szkolnym 39. W zajęciach sportowych mogły wziąć udział dzieci i młodzież od 6 do 18 lat.

Kolejne spotkanie już 29 maja o godz. 9.00! Zajęcia są bezpłatne, ale obowiązują zapisy tutaj.

Wcześniej należy zapoznać się z regulaminem.

UWAGA! O bezpieczeństwo i prawidłowy przebieg wszystkich zajęć, z zachowaniem reżimu

sanitarnego, zadbają trenerzy z AZS AWF Kraków Masters.

Spotkania odbywają się w co drugą niedzielę, a dokładny harmonogram zajęć, lokalizację, kadrę

trenerską można znaleźć na stronie ZIS w zakładce Trenuj w Krakowie! oraz w wydarzeniu na 

Facebooku.
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