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Swieto Rodziny Krakowskiej za nami
2021-05-23

Finatem tegorocznego, trzydniowego Swieta Rodziny Krakowskiej byto plenerowe wydarzenie na
Btoniach. W niedziele, 23 maja na krakowian i gosci czekato mnéstwo atrakcji. W programie znalazty sie
m.in. inicjatywy sportowe i kulturalne, porady dotyczace zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze
pokazy i akcje charytatywne.

Byta to juz dziewiata edycja Swieta Rodziny Krakowskiej. Ze wzgledu na epidemie w ubiegtym
roku nie udato sie zorganizowa¢ wspdlnego Swietowania, a w tym roku formuta inicjatywy
zostata zmodyfikowana tak, by zapewni¢ uczestnikom maksymalne bezpieczenstwo.

Mnostwo atrakcji w plenerze

Tegoroczne Swieto Rodziny Krakowskiej zostato roztozone na trzy dni. W dniach 21-23 maja
krakowskie instytucje zaprosity mieszkancéw i gosci do udziatu w ciekawych inicjatywach
realizowanych w réznych punktach miasta.

Kulminacjg Swieta Rodziny Krakowskiej byto wydarzenie plenerowe na Btoniach. Odbywaty sie
tam réznorodne aktywnosci rekreacyjno-sportowe, pokazy i dziatania charytatywne; mozna byto
rowniez skorzystac z porad w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego, a takze poznac
szczegoty oferty miasta skierowanej do rodzin.

Bezpieczne swietowanie

Do udziatu w wydarzeniu zostaty zaproszone organizacje miejskie i komercyjne, zwtaszcza
instytucje prowadzace dziatania na rzecz krakowskich rodzin oraz podmioty dbajgce o ich
zdrowie, bezpieczehstwo i rozwdj fizyczny. Wszystkie aktywnosci byty tak opracowane, by ich
przeprowadzenie byto zgodne z wytycznymi sanitarnymi i bezpieczne zaréwno dla uczestnikow,
jak i organizatoréw.

Aby udziat w Swiecie byt radosny i przyjemny, a zarazem bezpieczny, stanowiska rozstawione
zostaty zaréwno na samych Btoniach, jak tez na sasiadujgcym z nimi parkingu TS Wista od
strony al. 3 Maja oraz na tgczgcym te strefy deptaku.

Sport, zdrowie, kultura, pokazy, akcje charytatywne

W programie znalazty sie np. rekreacyjne biegi dla dzieci w kilku kategoriach wiekowych,
rodzinna sztafeta wielopokoleniowa nordic walking oraz ¢wiczenia i pokazy sportowe. O forme
krakowskich rodzin zadbali m.in. organizatorzy miejskiej kampanii ,Krakéw w formie”, oferujac
szkolenia rowerowe, zajecia jogi, trening tabaty, konsultacje dietetyczne, wyktad o zdrowym
odzywianiu zgodnym z ajurwedg czy instruktaz i pokazy lacrosse (zespotowej gry sportowa
pochodzenia indianskiego, uwazanj za pierwowzér hokeja).

Odwiedzajacy Btonia mogli wzig¢ udziat w prezentacji miejskich roweréw elektrycznych i
skorzystac z porad specjalistéw z zakresu ruchu drogowego. W programie byty takze pokazy
ratownictwa, w tym ratownictwa drogowego oraz pokazy strazy pozarnej, strazy granicznej i
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wojska.

Muzeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie MOCAK zachecato do zwiedzenia mobilnej wystawy
sztuki wspétczesnej ,,Muzeum u Ciebie” zaaranzowanej w specjalnym autobusie oraz do udziatu
w akcji fotograficznej ,Rados¢ z zycia!”

Podczas Swieta Rodziny Krakowskiej odbyta sie takze akcja krwiodawcza i zbidrka zabawek,
zywnosci oraz datkéw dla podopiecznych Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.

Po drugiej stronie Bton, w Hali Cracovii, zostato zorganizowane centrum porad z zakresu
psychiatrii i psychologii, gdzie po zarejestrowaniu mozna byto wzig¢ udziat w konsultacjach z
terapeutami, psychologami i psychiatrami.

Oferta miasta i mozliwos¢ sledzenia online

W specjalnie zorganizowanym studiu plenerowym Swieta Rodziny Krakowskiej odbywaty sie
rozmowy m.in. z ekspertami ds. zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze z przedstawicielami
miasta przyblizajgcymi inicjatywy skierowane do krakowskich rodzin - na przyktad w zakresie
problematyki oséb z niepetnosprawnosciami, wielokulturowosci (pamietajmy, ze krakowskie
rodziny sktadajg sie czesto z oséb pochodzgcych z réznych krajéw) czy tematéw dotyczacych
rodzin wielopokoleniowych. Rozmowy prowadzone w studiu mozna byto sledzi¢ na profilu
Krakowski Generator Spoteczny na Facebooku; na tym profilu udostepniane byty tez
prezentacje poszczegdlnych stref wydarzenia.

Wiecej informacji na stronie internetowej kkr.krakow.pl.

Patroni medialni: ,,Gazeta Wyborcza” Krakéw, Love Krakow, TVP 3 Krakow, Czas Dzieci, Miasto
Pociech.
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