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Zajecia sportowe dla dzieci w MOS
2021-06-24

Miedzyszkolne Osrodki Sportowe w Krakowie zapraszaja na zajecia sportowe dla dzieci. Poznaj
szczeg6towy harmonogram zaje¢ w dniach 21-27 czerwca.

MOS Wschéd
Obecnie, na obiekcie na osiedlu Szkolnym 39, realizowane sg zajecia state:

e w poniedziatki treningi z lekkiej atletyki, godz. 17.00-18.30,

¢ we wtorki taniec nowoczesny, godz. 18.15-19.00,

e w czwartki treningi Crossfit w godz. 17-18.30 oraz zajecia samoobrony, godz.
18.30-20.00.

Osrodek zaprasza réwniez na treningi pitkarskie:

e w poniedziatek i srode dla wszystkich chetnych dzieci - o godz. 17.30,
e we wtorek i czwartek o godz. 17.00 - dla dzieci z rocznikéw 2012-2015, a o godz. 18.00
dla dzieci z rocznikéw 2009-2013.

Dodatkowo, wszystkie chetne dziewczeta mogg wzig¢ udziat w treningach gimnastyki
artystycznej:

e w SP nr 55 ul. Dobczyckiej 20, w pigtki o godz. 15,15-16.15 (kl. I - lll) i o godz.
16.15-18.15 (kl. IvV-VIil),

e w SP 155 na os. Il Putku Lotniczego 21, w poniedziatki o godz. 16.30-17.15 (rocznik 2013
i mtodsze), w poniedziatki i pigtki w godz. 17.15-18.45 (rocznik 2012 i starszy),

e w Zespole Szkét Elektrycznych nr 2 na os. Szkolnym 26, we wtorki i czwartki w godz.
17.00-18.30 (grupa zaawansowana, roczniki 2013-2009) oraz w tych samych dniach w
godz. 18.30-20.00 (grupa zaawansowane, roczniki 2008-2006),

e w SP nr 130 na os. Oswiecenia 30, w $srody o godz. 16.45-17.15 (rocznik 2013 i mtodszy)
oraz 0 godz. 17.45-18.30 (rocznik 2012 i starszy).

Prowadzony jest takze cykl zaje¢ pn. ,Chodz na stadion. Zajecia biegowe dla kazdego”.
Treningi dostepne sg dla wszystkich chetnych i rozpoczynajg sie w kazda sobote na stadionie o
godz. 10.30.

MOS Zachdd

W Matej Hali TAURON Areny Krakéw przy ul. Stanistawa Lema 7 od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 9:00 do 13:00, realizowany jest program Akademii Przedszkolaka. Jego celem
jest podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci oraz ksztattowanie w nich postaw
pro-zdrowotnych. W zajeciach mogg wzig¢ udziat dzieci w wieku 5-6 lat z oddziatéw przedszkoli
publicznych i niepublicznych.

MOS ,,Zachdd” zaprasza wszystkie chetne dzieci na stadion przy Placu Na Groblach 23, gdzie w
godzinach od 16.00 do 19.00 swoje dyzury majg nauczyciele osrodka.
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Miedzyszkolny Osrodek Sportowy ,Zachéd” realizuje zajecia state w sekcjach: narciarstwo,
siatkéwka i tenis stotowy wg. harmonogramu.

KSOS

W dalszym ciggu trwa nabér na ostatnie wolne miejsca na turnusy kolonijne w KSOS Bazie
Szkoleniowo - Wypoczynkowej ,Lubogoszcz”. Proponowane sg dwa turnusy 26.06 - 10.07 oraz
21.08 - 30.08. Dla starszych dzieci organizowany jest specjalny turnus surwiwalowy 2-15
sierpnia.

Zapisy na kolonie odbywajg sie tutaj.

Trwajg takze zapisy na pétkolonie w Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym. 5-dniowe
turnusy odbywac sie beda w okresie od 28 czerwca do 27 sierpnia na obiektach sportowych
przy al. Powstania Warszawskiego 6.

Zapisy na pétkolonie odbywajg sie tutaj.

Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,Kurdwanéw Nowy” przy ul. Wystouchéw 34a w ramach
projektu Budzetu Obywatelskiego prowadzi nabér do drugiego etapu programu pn. , Pierwszy
krok do sportu - przedszkolaki na basenie”. Mali mitosnicy ptywania zdobywa¢ beda wiedze i
doswiadczenie pod okiem odpowiednio przygotowanych instruktoréw, a w ramach projektu
uczestniczy¢ beda réwniez w zajeciach w grocie solne;j.

Adresatami przedsiewziecia sg grupy przedszkolne (dzieci powyzej 4 roku zycia) z przedszkoli
mieszczgcych sie na terenie Gminy Miejskiej Krakdéw.

Wiecej informacji tutaj.

W ramach akgcji ,Lato w miescie na sportowo!” Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy zaprasza
do udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych w OSR ,Kurdwanéw Nowy” przy ul. Wystouchéw
34a w formie tygodniowych turnuséw. Adresatami akcji sg dzieci w wieku 6-13 lat.

W programie: zajecia na basenie, sali gimnastycznej oraz seanse w grocie solnej. Zajecia sg
odptatne i odbywac sie beda od poniedziatku do pigtku w godzinach 13.15-16.00, a poprowadza
je instruktorzy KSOS. llo$¢ miejsc jest ograniczona.

Zapisy odbywajg sie tutaj.

W okresie 28 czerwca-09 lipca, od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-13.00 na
Miedzyszkolnym Basenie Ptywackim Krakéw ,,Nowa Huta” przy os. Kolorowym 29b, odbedg sie
bezptatne zajecia rekreacyjno-sportowe i ogélnorozwojowe z elementami nauki i doskonalenia
ptywania dla dzieci. Zapisow dokonywac mozna osobiscie lub telefonicznie.

Wszystkie zajecia sportowe realizowane sg z uwzglednieniem obecnie obowigzujgcych
przepiséw prawa, z zachowaniem obostrzen epidemiologicznych majacych na celu
przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie wirusa wywotujgcego Covid-19.


http://centrum.ksos.pl/wakacje-lubogoszcz-2021/
http://centrum.ksos.pl/polkolonie-sportowe/
http://kurdwanow.ksos.pl/2021/06/13/pierwszy-krok-do-sportu-przedszkolaki-na-basenie-3/
http://kurdwanow.ksos.pl/lato-na-plywalni-2021/
http://nowahuta.ksos.pl/kontakt/ 
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