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Pierwszy dzien lata z Walking Lovers
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Na powitanie kalendarzowego lata odby1t sie kolejny plenerowy trening ze sportowym duetem Walking
Lovers, czyli Robertem Korzeniowskim i jego zona Justyna. Uczestnicy spotkania okrazyli kilkukrotnie
lekkoatletyczny stadion WKS Wawel oraz wzieli udziat w zawodach rodzinnych sztafet.

Uczestnicy treningu najpierw wzieli udziat w okoto pétgodzinnym spotkaniu instruktazowym,
poswieconym poprawnej technice chodu sportowego oraz dyskusji na temat zdrowego modelu
aktywnosci dla catej rodziny, tak aby byta ona bezpieczna i przynosita nam rados¢ i satysfakcje.
Po prelekcji odbyt sie godzinny wspdlny trening z Walking Lovers. Kazdy, kto przyszedt
potrenowac z najbardziej utytutowanym polskim sportowcem, otrzymat pamigtkowy dyplom z
podpisem samego mistrza!

Podczas spotkania mozna byto poznac¢ nie tylko Roberta Korzeniowskiego, ale réwniez llie
Markowa, ktéry takze odnidst wiele sukceséw w zawodach chodu, na arenie miedzynarodowe;j.

Poznaj Walking Lovers

Od jesieni 2020 r. Robert Korzeniowski wraz z zong Justyng prowadza na YouTubie kanat
Walking Lovers, na ktérym promujg walking jako aktywnos$¢ dla wszystkich. Jak podkreslajg, w
dobie Covid-19 szybki marsz to idealny sposdb na bezpieczne i efektywne utrzymywanie
organizmu w dobrej kondycji, a w miescie mozna taka aktywnos¢ uprawia¢ bez przeszkdéd, w
maseczce, na terenach zielonych, w parkach czy lasach.

Mistrz motywuje

- To juz drugi trening walkingowy, ktéry wspdlnie z Justyng poprowadzilismy dla mieszkancéw
Krakowa. Dla mnie to byto spotkanie szczegdélne, bo w wydarzeniu wziety udziat takze moje
dzieci i mieszkajacy w Krakowie bracia Pawet i Mirek Korzeniowscy wraz z rodzinami. Ich
uczestnictwo i data spotkania nie byty oczywiscie przypadkowe - to spotkanie z okazji Dnia
Ojca. Dlatego spotkalismy sie tego dnia catymi rodzinami, aby poprzez wspdlng aktywnosc i
zabawe wzmacniac relacje i wiezi rodzinne - dodaje Robert Korzeniowski.
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