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Trenuj w Krakowie! - trening biegowy
2021-06-13
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia w ramach projektu , Trenuj w

Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej kampanii ,Krakéw w formie”. Dzis, 13 czerwca, odbedzie
sie trening biegowy.

Biegaj w Krakowie!

W czerwcu dzielimy trening na prace tlenowa, ale tez skupimy sie na tempie. Podtrzymujemy
site biegowg na podbiegach. Wcigz bedziemy zwracac¢ uwage na sprawnos¢ biegowa (0ogélng),
jak i na ekonomike biegania. W ostatni weekend czerwca czeka nas dtugie wybieganie na
treningu wyjazdowym.

Dzis$, 13 czerwca spotykamy sie przed gtownym wejsciem do TAURON Areny Krakéw. Zbiérka
punktualnie o godzinie 9:00. Na zajecia zapraszamy wszystkich, bez wzgledu na poziom
Zaawansowania.

UWAGA! O bezpieczehstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zajeé, z zachowaniem rezimu
sanitarnego, zadbaja trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.

Spotkania odbywajg sie w co drugg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerska mozna znalez¢ na stronie ZIS (www.zis.krakow.pl) w zaktadce , Trenuj w
Krakowie!”.



https://zis.krakow.pl/trenuj-w-krakowie?hl=pl
http://www.zis.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

