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Opieka wytchnieniowa - skorzystaj ze wsparcia miasta
2021-06-24

Dzieki pozyskaniu funduszy z rzadowego programu ,,Opieka wytchnieniowa" az 105 krakowian z
niepetnosprawnosciami bedzie mogto skorzystac¢ 14-dniowych turnuséw realizowanych przez Miejskie
Centrum Opieki dla Os6b Starszych Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie.
Opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnosciami moga takze liczy¢ na inne, dostepne nieodptatnie formy
wsparcia, realizowane przez miasto we wspoétpracy z partnerami.

Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa" skierowany jest do
cztonkdw rodzin i opiekundéw 0sdb z niepetnosprawnosciami, ktérzy wymagajg wsparcia w
postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobami ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzeczeniami réwnowaznymi.

Krakéw po raz drugi przystgpit do tego programu. Celem inicjatywy wspoétfinansowanej ze
srodkéw Funduszu Solidarnosciowego jest odcigzenie rodzicéw i opiekunéw w codziennej opiece
nad osobg niepetnosprawng. Dzieki takiemu wsparciu opiekunowie majg szanse na czas dla
siebie, potrzebny na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw.

Program ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 w Krakowie bedzie realizowany w formie
14-dniowych turnuséw, w ktérych w tym roku bedzie mogto wzig¢ udziat az 105 oséb. Na ten cel
miasto pozyskato z Funduszu Solidarnosciowego 882 000 zt. Turnusy beda sie odbywac¢ w
Miejskim Centrum Opieki dla Oséb Starszych Przewlekle Niepetnosprawnych oraz
Niesamodzielnych w Krakowie przy ul. Wielickiej, gdzie przygotowane zostaty jedno- i
dwuosobowe pokoje, przestronne i nowoczesne sale, przestrzenie do terapii i zaje¢
rehabilitacyjnych oraz edukacyjnych. W projekt zostanie zaangazowana szeroka grupa
specjalistow - pielegniarek, opiekunéw medycznych, a takze terapeutéw. Dla podopiecznych
zostat takze przygotowany bogaty program zajec z zakresu biblioterapii, filmoterapii i
ogrodoterapii. Turnusy rozpoczng sie w lipcu 2021r.

Zeby wzig¢ udziat w programie nalezy wypetni¢ karte zgtoszenia dostepng tutaj, potrzebne jest
takze aktualne, prawomocne orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
réwnowazne.

Na dodatkowe pytania dotyczgce naboru czetnikéw odpowiedzg pracownicy Referatu ds.
Problematyki Oséb z Niepetnosprawnosciami pod nr. tel. 12 616 50 76.

Opieka wytchnieniowa w Krakowie

- Program opieki wytchnieniowej jest bardzo wazny dla mieszkancdéw, jest tez zadaniem
priorytetowym dla samorzadéw. Polega na tym, aby opiekunom o0séb z niepetnosprawnosciami
umozliwi¢ funkcjonowanie w spoteczenstwie, da¢ im wytchnienie bez jednoczesnego leku o to,
co w chwili odpoczynku dzieje sie z osobami, ktérymi sie na co dzier opiekujg. Krakéw od kilku
lat realizuje program opieki wytchnieniowej, bierze tez udziat w projektach unijnych - moéwi
Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

Miasto proponuje mieszkancom korzystanie z réznych innych inicjatywy z zakresu opieki
wytchnieniowej, dzieki czemu krakowianie mogg otrzymad zaréwno nieodptatne wsparcie w
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codziennej opiece nad osobami przewlekle chorymi i niepethosprawnymi, wsparcie w
przejazdach o0séb na wdézkach inwalidzkich czy pomoc w uzyskaniu informacji na temat
przystugujacych Swiadczen. Przyktadem moze by¢ realizowany we wspoétpracy z Fundacjg Petna
Zycia projekt WSPORNIK - Punkt Wsparcia Opiekunéw (dodatkowe informacje tutaj) czy
dziatania Miejskiego Centrum informacji i Wsparcia.

Dodatkowe informacje o dziataniach miasta w zakresie programu, a takze o innych
przedsiewzieciach realizowanych dla mieszkahcéw z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw
mozna S$ledzi¢ na specjalnej odstonie strony internetowej miasta: Krakéw bez barier oraz na
stronie Krakéw Pomaga.
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