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Zadbaj o swoje zdrowie - przyjdz w sobote na Rynek!
2010-09-24

Z dziatan podejmowanych przez nasze miasto w ramach profilaktyki i promocji zdrowia skorzystato juz
ponad 200 tysiecy krakowian! Juz jutro, podczas VIIl Krakowskiego Dnia Zdrowia, mieszkancy otrzymaja
kolejna szanse, by kompleksowo zadba¢ o swoje zdrowie.

"Biata Sobota" bedzie podzielona na dwie czesci. Na Rynku Gtéwnym miedzy godz. 10 a 16
kazdy krakowianin w piknikowej atmosferze bedzie mégt wykonac szereg bezptatnych badan
czy poradzi¢ sie specjalisty. Do akcji wtgczyto sie réwniez wiele przychodni i szpitali. Na ich
terenie rowniez bedzie mozna zasiegna¢ porady lekarza lub bezptatnie sie zbadac. - Pewnie
zabrzmi to jak banat, ale profilaktyka naprawde jest duzo lepsza i tansza niz leczenie choroby,
kiedy ta juz sie pojawi - zacheca do udziatu w wydarzeniu dr Stanistaw Stepniewski, dyrektor
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego im. $w. Ludwika w Krakowie.

Kazdy mieszkaniec Krakowa, ktéry zdecyduje sie wybra¢ w sobote na Rynek, bedzie mégt
znalez¢ tu rozwigzanie swoich problemdéw i watpliwosci.

Dla kobiet zorganizowano konsultacje ginekologiczne, nauke samobadania piersi, a nawet
porady prawnika dotyczace ochrony prawnej kobiet w cigzy i po porodzie. Np. dla panh, ktére juz
znajdujg sie w stanie btogostawionym, przygotowano spotkanie z potozng, ktéra pokaze, jak
zadbad o higiene i pielegnacje w czasie cigzy i po porodzie oraz na fantomie zademonstruje, w
jaki sposdéb pielegnowa¢ noworodka.

Palacze beda mogli zasiegna¢ porad specjalisty od uzaleznieh tytoniowych oraz przejs¢
badania tzw. "smookolizerem", ktére sg skierowane réwniez do oséb majgcych problemy z
oddychaniem.

Dla najmtodszych: pediatrzy opowiedza o potrzebie szczepieh ochronnych i ocenig rozwo;j
fizyczny dziecka w oparciu o siatki centylowe (czyli wykresy opracowane na podstawie
ogdlnopolskich danych statystycznych).

Badania i konsultacje: pomiary poziomu glukozy i cisSnienia tetniczego krwi, badania na
wykrywalnos¢ czerniaka skéry, obliczanie wskaznika BMI, badania wzroku i stuchu, diagnostyka
wad postawy, porady dietetykédw, pomoc lekarza rehabilitacji medycznej, a nawet konsultacje
tak ostatnio popularnego "nordic walking".

Konsultacje farmaceutyczne i informacje dotyczace zamiennikéw lekdéw.
Szczepienie przeciw grypie. Dodatkowo za czesciowg optata (ok. 10 zt) od godz. 10 do 15
bedzie mozna zaszczepic sie przeciw grypie, a Fundacja "Kibicuj Zyciu" bedzie namawia¢

dorostych krakowian do oddawania krwi.

Na terenie catego Krakowa bedzie tez mozna skorzystac z bezptatnych porad szpitali
i przychodni.

Do akcji wtaczyt sie m.in. Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il oraz Miejskie
Centrum Stomatologii w Nowej Hucie. Wykaz przychodni, informacje o badaniach i godziny
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przyje¢ dostepne sg pod numerem catodobowej informacji medycznej: 12 661 22 40.

W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia "Zdrowy Krakéw" miasto przez dwa lata
planuje zrealizowac 15 programoéw (np. profilaktyki choréb tarczycy u kobiet, wczesnego
wykrywania raka jelita grubego czy profilaktyki wad postawy). W tym roku Rada Miasta
przeznaczyta na nie kwote ponad 2,3 min ztotych. Przebadanych ma zostac 35 tys.
mieszkahcéw Krakowa. - Chcemy przypomnie¢ krakowianom, ze o zdrowie nalezy dba¢, cho¢ w
zwykty powszedni dzieh nie zawsze sie o tym pamieta - méwi Michat Marszatek, dyrektor Biura
ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta.
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