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Kolejny tydzien Areny w ruchu

2021-06-18

Pokazy taneczne, biegi i r6znorodne testy sprawnosciowe to niektére z atrakcji czekajacych w tym
tygodniu w Arenie Garden. Zajecia prowadzone sa w ramach projektu ,Arena w ruchu - oferta klubéw
sportowych dla dzieci i mtodziezy” organizowanego we wspoétpracy z Wydziatem Sportu UMK i klubami
sportowymi.

W tym tygodniu zapraszamy na zajecia:

e piatek, 18 czerwca

Szkota Mistrzostwa Sportowego

godz. 14:00-17:00 - trening pokazowy oraz konkursy: speed test (szybkos¢ lotu pifki
uderzonej noggy), fit light (szybkos¢ reakcji na ledach), celnos¢.
sobota, 19 czerwca

TS Tramwaj

godz. 9:30 - pokazowy trening orlikéw.

godz. 10:30 - pokazowy trening skrzatow.

godz. 11:30-12:00 - mini gry dla kibicéw.

niedziela, 20 czerwca

Krakow Athletics Team

Gry i zabawy ruchowe dla dzieci i mtodziezy, lekkoatletyka.

Cykl wpisuje sie w miejski projekt ,Krakéw w formie”, ktérego celem jest zachecanie krakowian
do ruchu i aktywnosci fizycznej po ucigzliwych miesigcach pandemicznych.
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