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Ztap kondycje z przewodnikiem ,,Krakow w formie”!
2021-09-19

Szukasz ciekawych miejsc do uprawniania sportu i rekreacji? Chciatbys$ skorzysta¢ z dobrej pogody i
pocéwiczy¢ poza domem? Lubisz wycieczki rowerowe, fitness w parku, biegi? Masz ochote na
wypoczynek w zieleni i nad woda? Wszystko to mozesz mie¢ w zasiegu miasta. Po motywacje i pomysty
siegnij do najnowszej miejskiej publikacji - przewodnika po rekreacyjnej i sportowej ofercie Krakowa
2021/2022 adresowanego do wszystkich krakowian: dzieci, mtodziezy, rodzin i senioréw.

Kampania , Krakéw w formie” ruszyta w potowie marca. Ze wzgledu na pandemiczne
obostrzenia, ktére zamrozity aktywnosSc¢ sportowg poza domem oraz zamknety baseny i inne
obiekty, w pierwszej turze akcji skupilismy sie na przygotowaniu mentalnym i fizycznym w
domowym zaciszu. Na stronie krakow.pl ukazat sie cykl fachowych wskazéwek prozdrowotnych
oraz szereg przyktadowych zestawéw ¢wiczen, ktore kazdy moze wykonac¢ indywidualnie. Ta
wiosenna rozbiegéwka miata nas przygotowac do ruchu po dtugim okresie braku aktywnosci.

Gdy wreszcie w maju nadszedt wyczekiwany moment, od ktdérego zaczat sie stopniowy powrét
do normalnosci, zaczeliSmy coraz Smielej wychodzi¢ w teren. | tak w czerwcu rozpoczat sie drugi
etap kampanii ,Krakéw w formie”, w ramach ktérego do konca wrzesnia bedziemy zacheca¢
krakowian do wyjscia z domu i udziatu w wielu ciekawych aktywnosciach fizycznych na
powietrzu, bedziemy tez pokazywac miejsca dajgce mozliwosci swobodnej rekreacji, regeneracji
i uprawiania sportu wszystkim mieszkahcom, bez wzgledu na wiek czy aktualng kondycje
fizyczna. W planach mamy wiele wydarzeh - intensywne dziatania w parkach, wspdlne treningi,
wycieczki rowerowe, po prostu sportowe lato w miescie, nie tylko dla uczniéw i mtodziezy, ale
rowniez rodzin i senioréw.

Nowoczesne hale, baseny, wielofunkcyjne boiska... O tym, jak bogata jest krakowska
infrastruktura sportowa, Swiadczg interaktywne mapy opublikowane na stronie krakow.pl, ktére
pomoga wyszukac interesujgce mieszkancéw atrakcje sportowe i rekreacyjne.

Kolejnym narzedziem, ktére oddajemy w rece krakowian, jest specjalna publikacja -
»Przewodnik po rekreacyjnej i sportowej ofercie Krakowa 2021/2022"” - towarzyszgca
kampanii ,,Krakéw w formie”. Mieszkancy znajda w niej przydatne informacje zaréwno o
miejskiej infrastrukturze, jak i ofercie programowej miasta w zakresie sportu i rekreacji. Wazne
miejsce w ksigzeczce zajmujg krakowskie tereny zielone i Sciezki rowerowe - idealne do
uprawiania sportu i rekreacji w sezonie letnim i wczesnojesiennym - oraz oferta miejskich
programéw sportowych, upowszechniajgcych réznorodne dyscypliny sportu, takze te mniej
popularne.

Zapraszamy do lektury!

POBIERZ PRZEWODNIK KRAKOW W FORMIE
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