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»Pozytywne myslenie. Tu tez miesci sie szczescie”
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»Pozytywne myslenie. Tu tez miesci sie szczescie” - to tytut drugiego webinaru, ktéry organizuje
Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK. Wydarzenie odbedzie sie dzis, 23 czerwca, w
godz. 17-19.

»,Ostatni czas dla wielu ludzi byt wymagajacy, jesli chodzi o pozytywne myslenie. Wielu pewnie
to sie tak tatwo nie udawato. Ale w trakcie naszego spotkania chciatbym zaprosi¢ do przyjrzenia
sie pozytywnemu mysleniu i szczesciu. Bedzie okazja, aby zastanowi¢ sie, czym one sg i jak
mozna pracowac nad tym, zeby czesSciej pojawiaty sie w naszym zyciu” - zacheca prowadzacy
Stawomir Prusakowski, trener i psycholog, ktéry prowadzi szkolenia dla biznesu, dla treneréw
oraz treningi interpersonalne.

Podczas webinarium zostana poruszone nastepujace kwestie:

Czym tak w ogdle jest to pozytywne myslenie? | jak to sie ma do radosci czy szczescia?
A do czego nam potrzebne te emocje?

Biologiczne podstawy szczescia.

Myslec pozytywnie.. co to znaczy? Czyli troche o tym, ze optymizmu sie mozna nauczy¢.
Czy na szczescie trzeba sobie zapracowac?

Narzedzia do pracy ze szczesciem.

Wydarzenie odbedzie sie na platformie Livewebinar. Liczba miejsc ograniczona. Zapisy
prowadzone sg tutaj.

Drugi numer magazynu ,,Metodnik” mozna przeczytac tutaj.

Spotkanie organizowane jest w ramach programu poprawy bezpieczenstwa dla Krakowa na lata
2018-2021 ,Bezpieczny Krakéw".
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