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Dla pan m.in. porady ginekologiczne i porady prawnika dotyczace ochrony prawnej w ciazy i po
porodzie. Dla palaczy badanie ,,smookolizerem” i porady specjalisty od uzaleznienh tytoniowych.
Ponadto badania wzroku, stuchu, pomiar cisnienia, poziomu glukozy czy badania na wykrywalnos¢
czerniaka skory. To tylko niektére z bezptatnych badan i konsultacji z jakich beda mogli jutro (w sobote,
25 wrzesnia) skorzysta¢ Krakowianie w ramach VIII Krakowskiego Dnia Zdrowia.

Do tej pory z organizowanych przez miasto dziatah profilaktycznych i promujgcych zdrowie
skorzystato ponad 200 tys. krakowian. W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia, w
ciggu dwoch lat miasto chce zrealizowac 15 takich programéw (m.in. wczesnego wykrywania
jelita raka grubego i profilaktyki choréb tarczycy u kobiet). Krakowski Dzieh Zdrowia -
organizowany juz od osmiu lat, jest jedng z miejskich inicjatyw, ktéra ma promowac profilaktyke
wsréd mieszkancéw Krakowa.

W tym roku ,Biata Sobota” bedzie podzielona na dwie czesci. Na Rynku Gtéwnym, podczas
plenerowej imprezy (w godz. 10:00-16:00), bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych badan i
poradzi¢ sie licznych specjalistéw. Badania i specjalistyczne konsultacje beda przeprowadzane
tego samego dnia i rowniez bezptatnie, takze w wielu krakowskich przychodniach i szpitalach,
ktére wiaczyty sie do akgcji.

Podczas ,Biatej Soboty” panie bedg mogty nie tylko skonsultowac sie z ginekologiem, czy
nauczyc sie jak samodzielnie badac piers, ale takze skorzystac fachowej porady dotyczacej
ochrony prawnej kobiety w cigzy i po porodzie. Zasiegng¢ porady specjalisty od uzaleznien
tytoniowych bedg mogli palacze. Dla nich oraz dla oséb majacych problemy z oddychaniem
przewidziane jest réwniez badanie ,,smokoolizerem”.

W programie imprezy zaplanowano réwniez m.in. konsultacje farmaceutyczne - w czasie
ktérych bedzie mozna dowiedziec¢ sie wiecej np. o zamiennikach lekéw, badanie wzroku, stuchu,
pomiar ci$nienia tetniczego, diagnostyke wad postawy, porady dietetykéw i wiele innych.
Przygotowano tez co$ dla najmtodszych. Pediatrzy opowiedzg o szczepieniach ochronnych i
ocenig rozwdj fizyczny dziecka w oparciu o wykresy, opracowane na podstawie ogélnopolskich
danych statystycznych.

Dodatkowo w godz. 10:00-15:00 bedzie mozna zaszczepié sie przeciwko grypie (szczepienie
bedzie czesciowo odptatne - ok. 10 zt), a Fundacja , Kibicuj Zyciu”, bedzie zachecata dorostych
mieszkahcéw Krakowa do oddawania krwi.

Szczeg6towy wykaz badan i konsultacji (na Rynku Gtéwnym, w szpitalach i przychodniach) oraz
placowek. (JK)
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