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Wspinamy sie, zeby by¢ w formie!
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Od maja w ramach kampanii #KrakéwWFormie miasto organizuje réznorodne sportowe wydarzenia dla
mieszkancéw, zachecajace do ruchu w plenerze. Po biegach, walkingu czy treningach fitness przyszta
kolej na wspinaczke skatkowa, czyli jedna z najbardziej naturalnych dla cztowieka aktywnosci. Na
bezptatnych zajeciach, ktére poprowadzit Klub Wysokogodrski Krakéw, odnalezli sie nawet poczatkujacy
wspinacze.

Jak uzywac chwytdw i stopni? Jak utozy¢ ciato, zeby sprawnie poruszac sie w skale? Na te i inne
pytania znalezli odpowiedzi dzielni wspinacze! Podczas treningu mieli okazje zapoznac sie z
profesjonalnymi technikami ruchu i rozwing¢ swoje umiejetnosci. Wystarczyty sportowe buty,
wygodny stréj i butelka wody. Sprzet wspinaczkowy zapewnit Klub Wysokogdrski Krakéw. Nad
bezpieczehstwem uczestnikdédw czuwat instruktor wspinaczki skalnej Polskiego Zwigzku
Alpinizmu.

Trening odbyt sie 26 lipca na skatce ,,Strzelnica” w uroczysku Sikornik.

Klub Wysokogoérski Krakéw to organizacja pozytku publicznego zrzeszajgca mitosnikéw sportéw
gorskich: wspinaczki, eksploracji jaskin, kanioningu i narciarstwa wysokogérskiego. Klub tworzy
przestrzen do bezpiecznego uprawiania sportéw gorskich - poczatkujacy majg szanse zdobywac
wiedze i doswiadczenie od najlepszych instruktoréw, a zaawansowani moga liczy¢ na wsparcie
w organizacji wypraw. Wiecej o KWK na stronie internetowej kw.krakow.pl.
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