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Miejska kampania #KrakéwWFormie nie zwalnia tempa. Tym razem zapraszamy wszystkich
spragnionych ruchu na wolnym powietrzu do parku Macka i Doroty oraz - ponownie - do parku Lotnikéw
Polskich. To tam dzi$ zawita weekendowy maraton fitness. Na uczestnikéw czekaja ciekawe zestawy
¢wiczen i spora dawka pozytywnej energii.

Po diugiej przerwie spowodowanej pandemia do krakowskich parkéw powrécito zycie - tereny
zielone znéw stuzg mieszkahcom jako miejsca do piknikowania, odpoczynku, integracji czy
uprawiania sportu. Realizowany od czerwca drugi etap miejskiej kampanii rekreacyjnej
#KrakdwWFormie zacheca krakowian do wyjscia w teren i korzystania z licznych miejsc i
eventow, dzieki ktérym odbudowa kondycji fizycznej jest i tatwiejsza, i przyjemniejsza.

- W Krakowie mozemy uprawia¢ kazdg dyscypline, jaka sobie tylko wymarzymy: jazde na
rowerze, kolarstwo, bieganie, chodzenie, sporty druzynowe na licznych boiskach, mozemy tez
korzystac z wielu plenerowych sitowni - podkresla Robert Korzeniowski, najbardziej utytutowany
polski lekkoatleta. Czy trzeba jeszcze dodatkowej zachety? Sam mistrz poprowadzit dla
mieszkancéw Krakowa otwarte treningi walkingowe.

Bo jak wiadomo, wspdlne ¢wiczenia przynoszg wiele radosci i lepiej motywujg do wysitku. Beda
sie o tym mogli przekonac uczestnicy drugiego weekendowego maratonu fitness, ktéry
odbedzie sie:

-

¢ niedziela, 25 lipca, w parku Lotnikéw Polskich, w poblizu placu zabaw - start o
godz. 10.00.

Cwiczenia w parkach to propozycja dla wszystkich - niezaleznie od wieku i kondycji. Wystarczy
zabrac ze sobg mate, recznik, wode i dobry humor! Oba eventy poprowadzi zawodowa
instruktorka fitness Dominika Waksmundzka, z ktérg czes¢ krakowian miata juz okazje trenowac
w ramach miejskiej kampanii. Poznaj naszych ekspertow!

Nieustajgco zachecamy tez do korzystania z broszury ,Krakéw w formie” - czyli przewodnika po
rekreacyjnej i sportowej ofercie miasta, z zestawem pomystéw na aktywne spedzanie wolnego
czasu - Pobierz przewodnik ,, Krakéw w formie”.

Zapisy na zajecia dostepne sga tutaj. Regulamin maratonu fitness dostepny jest tutaj.
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