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»Krakow w formie”, czyli sportowe lato w miescie

2021-07-30

Trwa drugi etap kampanii ,,Krakéw w formie”. Projekt zacheca¢ krakowian do ruchu i aktywnosci
fizycznej. ,,Chodz na pole! Odkryj, ile mozliwosci daje ci miasto, zeby aktywnie spedzad czas” - to
gtéwne hasto akcji, ktéra potrwa do wrzesnia. W ten weekend odbedzie sie maraton fitness czy trening
biegowy.

Intensywne dziatania w parkach, wspdlne treningi, wycieczki rowerowe nie tylko dla uczniow i
mtodziezy, ale réwniez rodzin i senioréw - to tylko przyktadowe aktywnosci przygotowane przez
poszczegdlne wydziaty Urzedu Miasta Krakowa. W najblizszych dniach odbedzie sie wspinaczka
skatkowa oraz maraton fitness. Szczegétowy plan na najblizszy czas prezentujemy ponizej:

Sobota, 31 lipca: trening z cyklu ,,Rolkuj z nami!”
Trening odbedzie sie w sobote, 31 lipca o godz. 10.00 na parkingu medialnym przy Stadionie
Miejskim im. Henryka Reymana. Wejscie przez brame przy ochronie (od strony al. 3 Maja).

Zajecia sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy.

Uwaga! O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg zaje¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbajg trenerzy z Akademia Rolkarza.

Wiecej szczeg6téw tutaj.

Zachecamy tez do korzystania z broszury ,Krakéw w formie” - czyli przewodnika po
rekreacyjnej i sportowej ofercie miasta, z zestawem pomystéw na aktywne spedzanie wolnego
czasu.

Przewodnik do pobrania tutaj.


https://www.krakow.pl/aktualnosci/251439,202,komunikat,rolkuj_z_nami_w_ostatni_weekend_lipca__.html?_ga=2.192084842.1559236672.1626674070-815546803.1624010710
/zalacznik/393439
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