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W ten weekend trening biegowy i zajecia nordic walking
2021-07-24
W ten weekend Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia w ramach

projektu ,, Trenuj w Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej kampanii ,, Krakéw w formie”. Dzi$
odbeda sie spotkania z cyklu Chodzze z nami! Treningi nordic walking, a juz jutro trening biegowy.

Chodzze z nami! Treningi nordic walking

Zajecia odbeda sie dzis o godz. 9.00. Spotykamy sie przed gtéwnym wejsciem do TAURON
Areny Krakéw.

Zajecia sg bezptatne, ale obowigzuja zapisy.
Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz

zamieszczony na stronie internetowej: zapisy.zis.krakow.pl. Wczes$niej nalezy zapoznac sie
z regulaminem.

Uwaga! O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu
sanitarnego, zadbaja trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.

Biegaj w Krakowie!

Tym razem czeka nas wyjazdowy trening w Lasku Wolskim. Jutro zbiérka o godz. 9.00 na
parkingu na koncu alei Waszyngtona pod kopcem Kosciuszki. Na zajecia zapraszamy
wszystkich, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Dodatkowo, przez pé6t godziny przed
spotkaniem (od godz. 8.30, w miejscu zbidrki) chetni bedg mieli mozliwos¢ konsultacji z
naszymi trenerami.

Lasek Wolski to mekka krakowskich biegaczy. Znajdziemy tam wszystko, czego potrzebujg
trenerzy aby zaaplikowac¢ swoim zawodnikom wyjgtkowy bodziec treningowy - bedzie las,
zbiegi, podbiegi, szuter i asfalt.

Spotkania odbywajg sie w kazdg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerska mozna znalez¢ tutaj.
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