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»Rolkuj z nami!” i badz w formie
2021-08-05
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie przygotowat zajecia w ramach projektu ,, Trenuj w

Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej kampanii #KrakéwWFormie. Kolejne zajecia planowane sa
na 14 sierpnia.

Zajecia sg bezptatne i prowadzg je profesjonalni trenerzy z Akademii Rolkarza.

Ostatni trening odbyt sie w sobote, 31 lipca, o godz. 10.00 na parkingu medialnym przy
Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana.

Kiedy kolejne zajecia?
Szczegodtowy plan zajec ,,Rolkuj z nami” znajduje sie tutaj.

UWAGA! O bezpieczehstwo i prawidtowy przebieg zaje¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbajg trenerzy z Akademia Rolkarza.

Kadra trenerska:

e Paulina Czapla-Muszynska - mistrzyni Polski we Freestyle Slalom, wielokrotna
medalistka Pucharéw Swiata we Freestyle Slalom, licencjonowany Instruktor
Wrotkarstwa, trenerka kadry narodowej we Freestyle Slalom

e Maja Wiktor - medalistka mistrzostw Polski we Freestyle Slalom, wielokrotna medalistka
zawodow we Freestyle Slalom, licencjonowany Instruktor Wrotkarstwa

e Eryk Muszyhski - mistrz Polski w jezdzie agresywnej, wielokrotny medalista zawodéw w
jezdzie agresywnej, licencjonowany Instruktor Wrotkarstwa.

Zapisy:
Zajecia sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz.
Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Warunki uczestnictwa w zajeciach:

Organizator okresla limit uczestnikéw - 30 osdb na zajecia. Lista zostanie zamknieta po
osiaggnieciu limitu uczestnikéw. Organizator nie prowadzi zapiséw na liste rezerwowa. W
zajeciach mogg wzig¢ udziat uczestnicy od 6 roku zycia, osoby niepetnoletnie biorg udziat w
zajeciach na podstawie zgody rodzica/opiekuna prawnego.

Uwaga! Uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach powinni stosowac sie do polecen treneréw oraz
do ogdlnych przepiséw: regulaminu obiektu, na ktérym odbywac sie beda zajecia, powszechnie


https://zis.krakow.pl/kalendarz-zajec?hl=pl
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/122?_ga=2.193756717.143826068.1626959846-815546803.1624010710

=“= Magiczny

mgp Krakow

obowigzujacych przepiséw dotyczgcych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z
wystapieniem stanu epidemii oraz wytycznych organizatora dotyczacych bezpieczenstwa
zwigzanego z aktualnie panujgca sytuacjg epidemiczng. Organizator nie zapewnia szatni i wezta
sanitarnego.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest obowigzek posiadania i uzywania przez uczestnikéw
sprawnego technicznie sprzetu, tj. rolek oraz sprzetu ochronnego - kasku, ochraniaczy na
kolana, tokcie i nadgarstki.

Link do wydarzenia na tutaj.


https://www.facebook.com/events/502494184186918/
http://www.tcpdf.org

