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Rozmowa z Alicja Szczepanska o kampanii ,,(U)wazni bo (po)mocni”
2021-07-30

- Tak naprawde kazdy na réznych etapach zycia moze by¢ zagrozony wykluczeniem, czy to z powodu
tego, ze znajduje sie w mniejszosci narodowej, czy mniejszosci wykluczonej architektonicznie, czy z
powodu swojego wieku lub ptci - méwi radna Alicja Szczepanska, inicjatorka miejskiej kampanii
spotecznej ,,(U)wazni bo (po)mocni”.

Emila Krdl: ,,(U)wazni bo (po)mocni” to hasto rozpoczynajacej sie kampanii przeciw
wykluczeniu spotecznemu, ktorej to kampanii jest Pani inicjatorka. Co ono oznacza?

Alicja Szczepanska: Dzieki mediom spotecznosciowym wiekszo$¢ z nas zyje w swojej bahce
informacyjnej, w ktdrej widac tylko to co chcemy zobaczy¢. Zwykle w tej ograniczonej
przestrzeni medialnej widzimy gtéwnie ludzi podobnych do siebie. Czesto niestety z tej
perspektywy widac takze szerzgcy sie hejt i nienawis¢. Otoczeni takimi wiadomosSciami nie
widzimy catosci, przede wszystkim nie zauwazamy ludzi, ktérzy sg empatyczni, pomagaja i
dziatajg wtasnie tam, gdzie nie zawsze dziata panstwo. Nie zwracamy takze uwagi na ludzi,
ktoérzy tej pomocy potrzebuja.

Stad hasto ,,(U)wazni bo (po)mocni”, ktérego gtéwnym przekazem jest to, aby stac sie uwaznym
obserwatorem tego co wokét nas sie dzieje. Czesto ta uwaznosé na problemy innych, to
pierwszy krok, aby sta¢ sie pomocnym, i aby tej pomocy udzieli¢ innym.

Do kogo przede wszystkim bedzie skierowana ta kampania?

Kampania skierowana jest do wszystkich grup wiekowych i spotecznych, bo kazdy z nas na
réoznych etapach zycia moze potrzebowac pomocy, a jednoczesnie moze swojg pomocng dion
zaoferowad potrzebujgcemu. Zalezy nam, aby dotrze¢ do mtodych osdéb, zeby byli uwazni na
problemy w swoim srodowisku. Nawet jesli sie réznimy, mozemy mie¢ wspdlng przestrzehn do
rozmowy, wspdlne hobby i odczuwac te same emocje.

Czesto boimy sie angazowa¢ w pomoc, ze zostaniemy zZle odebrani lub popetnimy jakis nietakt.
Z tego powodu czesto nie oferujemy pomocy osobie niepetnosprawnej z obawy, ze na przyktad
ja zawstydzimy. Warto to zmienia¢, warto sie odwazy¢ i wyjs¢ ze swojej strefy komfortu,
wigczy<¢ uwaznoscé oraz pomoc.

Kogo powinna uwrazliwi¢ ta kampania ?

Taka kampania jest potrzebna z wielu powodéw. Obserwuje, ze w matych spotecznosciach
eskaluje sie zarowno przemoc, jak i mowa nienawisci. Niepokojgce sg takze napisy na murach
czy w innych miejscach publicznych, ktére nawotujg do przemocy. Raport Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego Urzedu Miasta Krakowa pokazuje, ze 90 proc.
krakowian nie zna swoich najblizszych sasiadéw. Taka sytuacja prowadzi do samotnosci. Te
osoby sg wykluczone z takiej pierwszej podstawowej pomocy, ktérg moze oferowac sasiedzka
sieC.

Nie chce stygmatyzowac zadnej grupy, ktérag powinna uwrazliwi¢ bardziej, a ktérg mniej. W
kazdej grupie spotecznej spotkamy takie osoby, ktére myslg i dziatajg zgodnie z utartymi
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stereotypami. Obserwuje, ze czesto pomagaja te osoby, ktérzy same maja mato, a takze te
ktére miaty kiedys$ podobne problemy. Takie osoby pomagajg przez pryzmat swoich
doswiadczen. Chcielibysmy rozszerzy¢ ten krag oséb wrazliwych na problemy innych.

Jak Pani mysli, jaki efekt odniesie kampania i czy co$ zmieni?

Jesli bedziemy zwracac¢ uwage na te osoby wykluczone, jesli bedziemy uwazni wobec
niewtasciwych zachowan skierowanych w kierunku tych oséb, oczywiscie nie narazajgc samych
siebie, to na pewno te statystyki sie odwréca.

Dlaczego trzeba mowic¢ o osobach wykluczonych?

Osoby wykluczone czesto pozostajg same ze swoim problemem. Z tego powodu towarzyszg im
lek i samotnos$¢. To czesto prowadzi do depresji, z ktérg obecnie zmaga sie coraz wiecej oséb
réwniez dzieci - zwtaszcza w trakcie pandemii. Ci ludzie nie wiedzg, gdzie uzyska¢ pomoc, do
kogo mozna sie zwrdéci¢ z zapytaniem. Czasami wynika to ze wstydu, ze musze prosi¢ o pomoc,
czasami z niezaradnosci. Wychodzimy im naprzeciw, nie tylko realizujgc te kampanie, ale takze
podejmujgc dziatania na rzecz tych oséb.

Kogo dotyczy wykluczenie, kto jest nim zagrozony?

Tak naprawde kazdy na réznych etapach zycia moze by¢ zagrozony wykluczeniem, czy to z
powodu tego, ze znajduje sie w mniejszosci narodowej, czy mniejszosci wykluczonej
architektonicznie, czy z powodu swojego wieku lub ptci. Wykluczeniu sprzyja takze przestrzen
medialna, ktéra pozwala na wiele.

Czy zauwaza Pani wzrost oséb wykluczonych, czy moze to my jako spoteczenstwo
jestesmy bardziej wrazliwi na ten problem?

Obiektywnie jest wiecej os6b zagrozonych wykluczeniem, ale oczywiscie jest tez wiecej dyskus;ji
w przestrzeni publicznej na ten temat. Wzrasta liczba senioréw, wiecej mamy takze
obcokrajowcéw. Krakdéw jest proaktywny, jesli chodzi o dziatania w zakresie wykluczenia. Od
poczatku 2021 r. posiada Petnomocnika ds. Polityki Réwnosciowej czy Rade ds. Bezdomnosci.
Nie sg to wymagane ustawg zadania, to sg wtasne dziatania miasta przeciw wykluczeniu
spotecznemu, ktére majg promowac réwnosé, rwnouprawnienie i sprawiedliwos¢ spoteczng.

Alicja Szczepanska - radna Miasta Krakowa VIII kadencji. Byta policjantka i byta kurator
spoteczna. Dziataczka i aktywistka ruchdéw na rzecz praw kobiet - byta wiceprezeska
Stowarzyszenia (S)Prawa Kobiet.

Od 27 lat pracuje na rzecz pokrzywdzonych i ofiar przestepstw. Aktywnie uczestniczy w akcjach
charytatywnych i dziatalnosci pozarzadowej na rzecz oséb niepetnosprawnych i wykluczonych.
Wolontariuszka. Cztonkini Ambasady Wspoétpracy Krakowian oraz Festiwalu Matopolskich
organizacji pozarzgadowych. Inicjatorka projektéw studenckiego wolontariatu oraz opieki
wyreczajgcej na rzecz opiekunéw oséb niepetnosprawnych. Ambasadorka inicjatywy
krakowskiego projektu obywatelskiego finansowania zabiegéw in vitro z budzetu miasta
Krakowa.



=“= Magiczny

mapN Krakow

Zatozycielka grup wsparcia dla krakowian Razem RazZniej, ekspertka w grupach wsparcia dla
senioréw, 0sdb niepetnosprawnych oraz oséb pokrzywdzonych przemoca. Inicjatorka i
koordynatorka nieodptatnego wsparcia dla oséb niezamoznych oraz niepetnosprawnych.

Szczegdlny nacisk ktadzie na wsparcie w zakresie prawa rodzinnego, karnego oraz naruszania
praw pracowniczych oséb niepetnosprawnych, orzecznictwa rentowego a takze pozarentowego.
Prowadzi warsztaty dla organizacji pozarzadowych z zakresu praw cztowieka, przeciwdziatania
przemocy, pomocy socjalnej oraz spotecznej.
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