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Ostatni tydzien wakacji na sportowo
2021-08-23

Miedzyszkolne Osrodki Sportowe zapraszaja na zajecia sportowe, ktére beda sie odbywaty w dniach
23-29 sierpnia.

MOS Krakow ,,Wschod”

Do 27 sierpnia potrwaja organizowane przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw
~Wschdéd"” pétkolonie sportowe dla dzieci z terenu Krakowa. Zajecia beda odbywaty sie od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 17.00 na ternie Osrodka. W ciggu dnia
planowane sg dwa bloki zajec¢ sportowych trwajgcych po 90 minut, podczas ktérych uczestnicy
potkolonii beda mieli okazje zapoznac sie z roznymi dyscyplinami sportowymi - pitka nozna i
siatkowgq, tenisem stotowym czy szachami. Ponadto, zostang przygotowane specjalne stacje
sportowe, tory przeszkdd i sprawnosciowe, skoki w dal, biegi na rézne dystanse, gry
zrecznosciowe, turnieje czy zawody.

Rozpoczecie pierwszego bloku zaje¢ planowane jest na godzine 9.00, a kolejnego na godzine
14.00. Po zajeciach sportowych, dzieci bedg mogty spedzi¢ czas w specjalnych strefach:
plazowej, plastycznej, trampolin, gier i zabaw oraz relaksu. Dodatkowo dla uczestnikow
potkolonii zaplanowane sg mini olimpiady, gry terenowe, festiwal koloréw oraz baniek.
Zwiehczeniem wydarzenia sg atrakcyjne wycieczki poza teren Osrodka.

Szczegdbtowe informacje oraz zapisy odbywajg sie poprzez strone moswschod.pl
MOS Krakoéw ,,Zachod”

Stadion Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw ,,Zachdd” jest otwarty dla wszystkich
chetnych od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-20.00.

KSOS

Czekajg ostatnie wolne miejsca na ostatni turnus poétkolonii w Krakowskim Szkolnym Osrodku
Sportowym w dniach 23 do 27 sierpnia na obiektach przy al. Powstania Warszawskiego 6.

Zapisy na pétkolonie odbywajg sie elektronicznie poprzez strone.

W dniu 27 sierpnia na osiedlu Szkolnym 39 odbedzie sie ,Pozegnanie Lata 2021” na ktérym
uczestnicy pétkolonii organizowanych przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy oraz
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wschéd”, wspdlnie pozegnaja wakacje. Podczas
imprezy wsrdéd uczestnikédw rozlosowane zostang wspaniate nagrody m.in. wycieczka do
Disneyland, loty balonem czy sprzet sportowy. Zwiehczeniem wydarzenia bedzie festiwal
koloréw.

Partnerami wydarzenia bedg jednostki strazy pozarnej oraz policji, ktére zaprezentujg swoje
wozy, sprzet i podziela sie z uczestnikami wiedzg w zakresie bezpiecznych zachowan.

Zapisy na poétkolonie odbywajg sie elektronicznie poprzez strone centrum.ksos.pl



https://moswschod.pl/2021/06/29/polkolonie-sportowe-2/
http://centrum.ksos.pl/polkolonie-sportowe/
http://centrum.ksos.pl/polkolonie-sportowe/
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Relacje z codziennych pétkolonijnych aktywnosci udostepniane sg na Facebooku.

Wydziat Sportu
Arena w ruchu

Trwajg zajecia i pokazy w ramach cyklu , Arena w ruchu - oferta klubéw sportowych dla dzieci i
mtodziezy"”, organizowanego we wspotpracy z Wydziatem Sportu UMK i klubami sportowymi,
ktére odbywaja sie w Arenie Garden. Cykl wpisuje sie w miejski projekt ,,Krakéw w formie”,
ktérego celem jest zachecanie krakowian do ruchu i aktywnosci fizycznej po ucigzliwych
miesigcach pandemicznych.

Bogata oferte, jak aktywnie spedzi¢ wakacje posiada réwniez Zarzad Infrastruktury Sportowej.



https://www.facebook.com/KSOSpl/
https://zis.krakow.pl/sportowe-wakacje-w-krakowie?category=3&hl=pl&hl=pl
http://www.tcpdf.org

