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Trenuj w Krakowie! W ten weekend trening biegowy i nordic walking
2021-08-08

W ten weekend Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia w ramach
projektu ,, Trenuj w Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej kampanii ,, Krakéw w formie”. Dzi$
odbedzie sie trening biegowy.

Co bedziemy robi¢ w sierpniu?

m popracujemy nad tempem, ale réwniez nad podtrzymywaniem sity biegowej
m jak zawsze skoncentrujemy sie na elementach sprawnosci biegowej

m zwrécimy uwage na technike biegania

m przypomnimy o prawidtowym odzywianiu, nawadnianiu sie, porozmawiamy o odpowiednio
dobranej odziezy.

Dzi$ spotykamy sie o godz. 9.00 przed gtéwnym wejsciem do TAURON Areny Krakéw.
Zajecia sg bezptatne, ale obowigzuja zapisy.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

Organizator okresla limit uczestnikdédw - 100 osob. Lista zostanie zamknieta po osiggnieciu
limitu.

UWAGA! O bezpieczenhstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu
sanitarnego, zadbajg trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.
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