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Sportowe emocje na trasie 14. Biegu Trzech Kopcow
2021-10-04

Za nami 14. Bieg Trzech Kopcéw. Tytuty Miedzynarodowych Mistrzéw Krakowa w Biegu Gérskim
wywalczyli Patryk Styputkowski i Lilia Fiskowicz. Drugie miejsce zajat olimpijczyk z Tokio - Arkadiusz
Gardzielewski. Na trzecim stopniu podium stanat Artur Olejarz. Wsréd kobiet drugie miejsce wywalczyta
Ukrainka Walentyna Werecka, natomiast jako trzecia przekroczyta linie mety Monika Jackiewicz.

Najlepszym zawodniczkom i zawodnikom w klasyfikacji generalnej medale i czeki na
odpowiednio 4, 3 i 2 tys. zt wreczyt dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie
Krzysztof Kowal, w towarzystwie zastepcy dyrektora ZIS ds. Marketingu i Organizacji Imprez
Sportowych Magdaleny Nowak-Obrzut.

Kompletne wyniki 14. Biegu Trzech Kopcéw - Miedzynarodowych Otwartych Mistrzostw Krakowa
w Biegu Gérskim znajduja sie tutaj.

Uczestnicy mieli do pokonania 13-kilometrowg trase pomiedzy trzema krakowskimi kopcami -
Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Prawie 1/4 biegu prowadzita Sciezkami o nieutwardzonej
nawierzchni. R6znica pozioméw siegata 160 m. Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w
klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako ,anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi
raz w goére raz w dét, w odréznieniu od wersji ,,alpejskiej”, gdzie trasa w przewazajgcej czesci
tylko sie wznosi.

Doktadny opis trasy

Start: pod kopcem Krakusa.

Trasa: ul. F. Maryewskiego, Pod Kopcem, Za Torem, ktadka nad al. Powstafncéw Slaskich, ul.
Dembowskiego, ul. Parkowa, Rynek Podgdrski, ul. Brodzinskiego, ktadka pieszo-rowerowa im. o.
Bernatka, w lewo ul. Podgdrska (chodnikiem) i pochylnig zbieg w dét na Bulwar Inflancki nad
Wistg (199 m n.p.m.), dalej bulwarami Wisty do ul. Flisackiej, ul. KoSciuszki (chodnikiem pod
Norbertanki), ul. Sw. Bronistawy, al. Waszyngtona pod kopiec Kosciuszki (wzgdrze sw.
Bronistawy 333 m n.p.m.), dalej al. Waszyngtona, przeciecie ul. Starowolskiej, niebieski szlak
rowerowy do al. Do Kopca.

Meta: pod kopcem Pitsudskiego (Wzgdrze Sowiniec 358 m n.p.m.).

Dtugos¢ trasy biegu ok. 13 km
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