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Skatki dla kazdego - dotacz do wspinaczki!
2021-09-06

Chcesz zaczag¢ przygode ze wspinaczka skatkowa, ale nie wiesz gdzie i z kim bezpiecznie nauczy¢ sie
podstaw? Przyjdz na drugie, bezptatne zajecia wspinaczkowe organizowane w ramach miejskiej
kampanii ,,Krakéw w formie”. Klub Wysokogodrski Krakéw zadba o to, by kazdy uczestnik poszerzat
zakres swoich umiejetnosci, a takze dobrze sie bawit.

Jak uzywac chwytéw i stopni? Jak utozy¢ ciato, zeby sprawnie poruszac sie na skale? Cho¢
kolejne kroki podpowiada nam intuicja, warto zapozna¢ sie z profesjonalnymi technikami ruchu.
Wystarcza sportowe buty, wygodny stréj i butelka wody. Sprzet wspinaczkowy zapewni Klub
Wysokogérski Krakéw. Nad bezpieczehstwem uczestnikdw bedzie czuwat instruktor wspinaczki
skalnej.

Jesli pogoda dopisze, sesja wspinaczkowa odbedzie sie w poniedziatek, 6 wrzesnia, w
godzinach 16.00-19.00 na skatce ,,Strzelnica” w uroczysku Sikornik. Aby tam dotrzec, z
ulicy Krélowej Jadwigi (przystanek ,,Strzelnica”) nalezy skreci¢ w ulice Koto Strzelnicy i kierowac
sie do zielonego szlaku. Po lewej stronie pokaze sie skatka ,Strzelnica”. Link do lokalizacji tutaj.

Uwaga: na wypadek deszczu przygotowalismy plan awaryjny - przeniesienie zaje¢ na Srode 8
wrzesnia, z koniecznoscig powtdrnej rejestracji. Osoby zarejestrowane na poniedziatkowe
zajecia zostang powiadomione o przetozeniu zaje¢ odpowiednio wczesniej, aby miaty
pierwszenstwo w rejestracji na zajecia odbywajgce sie w srode.

Ze wzgledu na ograniczona liczbe drég wspinaczkowych konieczne sa zapisy.
Rejestracja uczestnikow prowadzona jest tutaj.

Klub Wysokogérski Krakéw to organizacja pozytku publicznego zrzeszajgca mitosnikéw sportéow
gorskich: wspinaczki, eksploracji jaskin, kanioningu i narciarstwa wysokogérskiego. Klub tworzy
przestrzen do bezpiecznego uprawiania sportéw gorskich - poczatkujgcy majg szanse zdobywac
wiedze i doswiadczenie od najlepszych instruktoréw, a zaawansowani moga liczy¢ na wsparcie
w organizacji wypraw. Wiecej o KWK na www.kw.krakow.pl.

Regulamin zaje¢ jest dostepny tutaj.
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