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Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie
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Wspieranie i zachecanie senioréw do aktywnosci, ksztattowanie obywatelskich postaw, zwracanie uwagi
na sprawy wazne dla senioréw, integrowanie, a takze budowanie sSwiadomosci ekonomicznej, prawnej,
prozdrowotnej oraz zwiazanej z bezpieczenstwem - to gtéwne cele kolejnej edycji Miedzynarodowych
Senioraliéw, ktére 15 i 16 wrzesnia odbywaja sie w Krakowie.

Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie odbywajg sie juz po raz 6smy. Organizowane sg przez
Stowarzyszenie Manko - , Gtos Seniora”, w tym roku we wspoétpracy z miastem. W
przedsiewzieciu uczestniczg seniorzy, cztonkowie Rad Senioréw, Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych, spotecznych i prywatnych oraz
przedstawiciele miast partnerskich i wtadz samorzgdowych z catej Polski.

Program tegorocznej edycji peten jest propozycji przygotowanych z myslg o seniorach i o tych,
ktérzy dziatajg na ich rzecz. Na czas trwania inicjatywy seniorom zostang wreczone klucze do
miasta, co jest symbolicznym przekazaniem wtadzy w Krakowie.

Przedsiewziecie rozpoczeto sie 15 wrzesnia konferencjg poswiecong doswiadczeniom i
inspiracjom w polityce senioralnej samorzgddéw. Tego dnia zostat zaprezentowany seans
inaugurujacy ,,Kino dla Seniora” - cykliczne pokazy potgczone z wyktadami,

np. o bezpieczehstwie, oraz z mozliwoscia wykonania wybranych badan lekarskich.

16 wrzesnia seniorzy spotkaja sie w parku Jordana

Gtéwna czes¢ Senioraliow odbywa sie 16 wrzesnia w parku Jordana. W godz. 11.00-17.00 mozna
tam m.in. wzig¢ udziat w przygotowanych specjalnie dla senioréw wyktadach poswieconych
zdrowiu, bezpieczehstwu, aktywnosci czy zagadnieniom z zakresu prawa i ekonomii.

Uczestnicy Senioraliéw maja tez mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan oraz konsultacji
lekarskich (np. badania kardiologiczne, cisnienia, stuchu, wzroku, cukru, pomiar masy ciata).

- W Krakowie realizujemy szereg dziatah przygotowanych z mysla o seniorach. Staramy sie
zaréwno zapewniac im potrzebng pomoc (na przyktad w drobnych naprawach, dotarciu do
lekarza czy odwiedzeniu grobdéw bliskich), jak tez zacheca¢ osoby starsze do aktywnosci,
uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym, do integracji miedzypokoleniowej. Nasze
Centra Aktywnosci Senioréw majg bardzo bogata oferte, ktérg uzupetniamy réznego rodzaju
dziataniami realizowanym przez miasto we wspotpracy z partnerami. Licze, ze dzieki
Senioraliom jeszcze wieksza liczba krakowian bedzie mogta te oferte poznac i z niej korzystac¢ -
moéwi Anna Okonska-Walkowicz, ktéra zaprasza seniordw na stoisko miasta.

W parku Jordana na senioréw czekaja takze stoiska Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
Gitéwnego Urzedu Statystycznego - gdzie mozna uzyska¢ pomoc w spisie powszechnym, stoisko
~Bezpieczny senior” prowadzone przez , Gtos Seniora” oraz Urzedu Komunikacji Elektronicznej,
gdzie bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak chroni¢ sie przed najnowszymi metodami
oszustw, a takze stoiska firm oferujgcych ustugi przygotowane dla senioréw.

Nie zabraknie takze propozycji artystyczno-rozrywkowych proponowanych w godz. 17.00-21.00.


https://www.facebook.com/events/179974870866757/
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W programie m.in. koncert Alexandra Martineza, wystepy artystyczne zespotéw seniorskich,
liczne losowania nagréd, pokaz mody Stylowych Senioréw - laureatéw ogdlnopolskiego
konkursu , Gtosu Seniora”, a takze impreza integracyjna, ktérg poprowadzi D} Wika.

Szczegdtowy program do pobrania tutaj. Dodatkowe informacje mozna znalez¢ takze na
Facebooku.

Przypominamy, ze informacje o inicjatywach przygotowanych specjalnie dla senioréw mozna
znalez¢ na stronie Krakéw dla seniora.
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