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W tym roku juz po raz 6smy organizowane sa Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie. Impreza odbedzie
sie od 15 do 16 wrzesnia. Patronat nad tym wydarzeniem objat Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa
Dominik Jaskowiec.

Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktére odbywa sie corocznie i gromadzi
duzg liczbe uczestnikéw. W 2019 roku byto to 2500 oséb z 60 miast. Na wydarzenie zapraszani
sg cztonkowie rad senioréw, uniwersytetéw trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji
publicznych, spotecznych i prywatnych, a takze przedstawiciele wtadz samorzgdowych z cate;j
Polski. Wydarzenie zainauguruje konferencja poswiecona doswiadczeniom i inspiracjom w
polityce senioralnej samorzadéw. Tego dnia zostanie takze zaprezentowany seans inaugurujacy
»Kino dla Seniora”.

16 wrzesnia odbedzie sie uroczysta msza sSw. w kosSciele Mariackim, po ktérej nastgpi pochdéd
paradny do Parku Jordana. Na miejscu odbedg sie bezptatne badania i konsultacje. Seniorzy
dowiedzg sie wiecej na temat zdrowia. Poza czesScig wyktadowg i prozdrowotng nie zabraknie
rowniez rozrywki i sportu wraz z imprezg integracyjna, ktérg poprowadzi D) Wika.

VIIl Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to wydarzenie, ktérego celem jest ksztattowanie i
utrwalanie wsréd senioréw postawy aktywnego obywatela, a takze integrowanie poprzez
budowanie Swiadomosci ergonomicznej, prawnej oraz prozdrowotnej oséb 60+.

Wiecej na temat tegorocznych Senioralidw.
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