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Trenuj w Krakowie! W weekend trening biegowy, rolkarski i zajecia
nordic walking

2021-09-19
W ten weekend Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia w ramach

projektu ,,Trenuj w Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej kampanii ,, Krakow w formie”. Dzis
odbedzie sie trening biegowy dla dorostych.

Biegaj w Krakowie!

¢ niedziela, 19 wrzesnia godz. 9.00, TAURON Arena Krakow (przed wejsciem
gtéwnym)

Dla planujacych starty w 14. Biegu Trzech Kopcéw i 7. Cracovia Pétmaratonie Krélewskim nasi
trenerzy beda prowadzi¢ zajecia pod katem przygotowan do tych dwéch imprez. Bedziemy
pracowac nad sitg biegowa w terenie, nad wytrzymatoscia specjalng i ekonomika biegu. To
najwazniejszy czas na ,tadowanie akumulatoréw” przed udziatem w pazdziernikowych biegach.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbaja trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.

Spotkania odbywajg sie w kazdg niedziele.
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