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Weekend seniora z kultura na poczatku pazdziernika
2021-09-30

Weekend seniora z kultura, ktéry w tym roku odbedzie sie w dniach 2-3 pazdziernika, to ogélnopolska
inicjatywa, ktdrej celem jest zachecanie senioréw do uczestnictwa w zyciu kulturalnym. W
przedsiewziecie wtaczaja sie krakowskie instytucje, ktore oferuja seniorom bilety na spektakle i
koncerty, a takze zapraszaja na wystawy, warsztaty, ciekawe spotkania.

Na spektakl ,,Kandyd czyli optymizm”, ktéry zostanie pokazany 2 pazdziernika, o godz.
19.00, Teatr Groteska przygotowat specjalng pule biletéw dla senioréw w specjalnej cenie 30 zt.
Liczba biletéw ograniczona, mozna je kupi¢ w kasie teatru, rezerwacja telefoniczna: 12 633 48
22 w. 238, 244, 258.

Takze 2 pazdziernika, o godz. 19.00, planowany jest spektakl ,,Sprzedam dom, w ktérym juz
nie moge mieszkac”, na ktéry Teatr KTO zaprasza senioréw, oferujac bilety w specjalnej
cenie. Rezerwacje na spektakl mozna wysytac¢ na adres e-mail: rezerwacja@teatrkto.pl.

Teatr Ludowy 2 oraz 3 pazdziernika, o godz. 19.00, zaprasza senioréw do udziatu w
przedstawieniu ,Panna Julia” (Scena pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1). Teatr oferuje bilet dla
seniora w cenie 10 zt, a dla osoby towarzyszacej seniorowi: 25 zt (liczba biletéw ograniczona).
Rezerwacji mozna dokonad telefonicznie: 12 680 21 12 lub mailowo: rezerwacja@ludowy.pl.

Muzeum Inzynierii Miejskiej (ul. Sw. Wawrzynca 15) w sobote, 2 pazdziernika, o godz. 12.00,
zaprasza na gre miejskg SPINGO - ,,Bezpieczenstwo", a w niedziele, 3 pazdziernika, na
wielopokoleniowy spacer ,,Niezwykte miejsca Kazimierza” (koszt udziatu: seniorzy na
podstawie Karty Seniora: 1 zt, pozostali uczestnicy wedtug cennika). 1 i 2 pazdziernika za bilet
wstepu do Ogrodu Doswiadczen im. Stanistawa Lema seniorzy zaptacg ztotéwke.

Na weekend seniora z kulturg, Muzeum MOCAK przygotowato warsztaty inspirowane wystawa
Jadwigi Sawickiej ,,Oktadka obca ksigzce”. Uczestnicy spotkania, ktére odbedzie sie 2
pazdziernika, o0 godz.12.00, zapoznajg sie z pracami autorki, beda rozmawiac o relacji formy i
tresci w sztukach wizualnych i w literaturze, a takze potedze pierwszego wrazenia i kontekstu.
Zaprojektujg tez spersonalizowane obwoluty ksigzek. Uczestnicy sg proszeni o przyniesienie
jednej, najwazniejszej dla siebie ksigzki. Optata za udziat w warsztatach wynosi 10 zt od osoby.
Bilet umozliwia takze zwiedzenie muzeum w dniu wydarzenia. Liczba miejsc ograniczona,
zgtoszenia pod adresem: edukacja@mocak.pl lub tel.: 12 263 40 35 (wtorek-sobota, godz.
9-17).

Centrum Kultury Podgérza zaprasza na ,,Poczekalnie” na Teatralnej Scenie Solvay.
Komediowy spektakl zostanie zaprezentowany 2 pazdziernika, o godz. 19.00. Bezptatne
wejsciéwki mozna odebrac¢ w sekretariacie Centrum Sztuki Wspétczesnej Solvay: wtorek, sroda,
pigtek w godz. 16.00-20.00 oraz czwartek w godz. 10.00-14.00. A 3 pazdziernika w sali
widowiskowej odbedzie sie koncert ,, Zakochaj sie w Operetce”. W programie najpiekniejsze arie
i duety operetkowe. Dla posiadaczy Karty Seniora CKP bilety w cenie 15 zt.

Galeria Huta Sztuki Osrodka Kultury im C. K. Norwida (os. Gérali 5) zaprasza 2 pazdziernika ,w
godz. 15.00-19.00, na bezptatne zwiedzanie wraz z kuratorem wystawy ,,Materia miasta -
wybrane z kolekcji”.
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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida (os. Ztotego Wieku 14) zaprasza na zajecia
poswiecone oddechowi, warsztaty projektowania ekologicznych toreb oraz spotkanie
»Kultura w Internecie”. Warsztaty, podczas ktérych bedzie mozna nauczy¢ sie, jak
prawidtowo oddychac i relaksowac odbeda sie w sobote, 2 pazdziernika, o godz. 10.00i 11.00
(liczba uczestnikéw ograniczona, decyduje kolejnos¢ przyjscia). Na warsztaty projektowania i
malowania ekologicznych toreb, zaplanowane na godz. 12.00, mozna sie zapisywac¢ mailowo:
j.kornas@okn.edu.pl oraz telefonicznie: 12 648 08 86.

Za pomoca tego adresu mailowego oraz numeru mozna zapisywac sie takze na spotkanie
»Kultura w Internecie”, na ktére zaprasza Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora w Klubie
Kuznia (2 pazdziernika, godz. 10.00 - 13.00). Z kolei w Galerii ,m” bedzie okazja do zobaczenia
wystawy ,Nowa Huta w 3D”. W trakcie weekendu z kulturg seniorzy mogg takze skorzystac z
oferty i czytelniczych porad oferowanych przez Biblioteke Klubu Kuznia.

Kluby Karino, Jedrus i Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta takze wigczaja sie w weekend
seniora z kulturg. 2 pazdziernika, w godz. 11.00-15.00, odbeda sie spotkania, podczas ktérych
seniorzy zostang wprowadzeni w idee zero waste i ekologii. Stworzg wtasny ekologiczny proszek
do prania oraz poznajg przepisy na pozostate naturalne srodki pomagajgce utrzymac czystosc.
Postuchaja, a takze zobacza, na co mozna zamieni¢ popularne plastikowe reklaméwki, woreczki,
papier Sniadaniowy i inne produkty jednorazowego uzytku. Poznaja tez zasady ekologicznych
zakupdéw, pomagajacych jednoczesnie zaoszczedzi¢ pienigdze oraz zasady segregacji
problematycznych odpadéw. Miejsce: Nowohucka Akademia Seniora, Klub Jedrus (os. Centrum
A bl. 6A). Na spotkania obowigzujg zapisy i podziat na grupy. Udziat w spotkaniach jest
bezptatny. Zapisy do 24 wrzesnia pod numerem telefonu 504 419 164 w godz. 10.00-14.00.

Klub Karino (os. Chatupki, ul Truskawkowa 4), ktéry realizuje rézne zajecia dla senioréw, 2
pazdziernika, o godz. 10.00, zaprasza na zwiedzanie zabytkowego wnetrza renesansowej
budowli zwanej lamusem, wchodzacej w skiad zabudowan dworu rodu Branickich
(Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta, ul. Sasanek 2a) wraz z lekcjg pisania
gesim piérem. Zapisy na warsztaty przyjmowane sg pod nr tel. 504 419 196 oraz w klubie.

Klubie Mirage (os. Bohateréw Wrzesnia 26) przygotowat kilka propozycji: o godz. 11.00 ,,Fit
senior” - gimnastyka, o godz. 15.00 ,,Dookota swiata” - podrdznicze wspomnienia z czaséw
sprzed pandemii, prelekcja z przezroczami Mariusza Gotfryda, a o 16.30 , Liaitanskie
popotudnie ze Straussem” - koncert na skrzypce i akordeon w wykonaniu Karoliny i Mariusza
Kruczatéw. W godz. 11.00-17.30 bedzie mozna zobaczy¢ wystawe fotografii z koncertéw ,,Nowa
Huta Dlaczego Nie”, a w godz. 12.00-15.00 wykona¢ zaprojektowany przez siebie
magnes oraz zrobi¢ zdjecie na sciance klubowej. Wstep wolny. Na gimnastyke, prelekcje i
koncert obowigzujg bezptatne wejscidwki do odbioru w klubie do wyczerpania miejsc.
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