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»Human week” - Tydzien Zdrowia Psychicznego
2021-10-07

W trakcie pandemii COVID-19 w przestrzeni medialnej coraz czesciej pojawiaty sie informacje o
pogarszajacej sie kondycji psychicznej spoteczenstwa. Do swiadomosci publicznej zaczety dociera¢
informacje o skutkach, ktére moga wywotac¢ problemy psychiczne. O coraz szybciej rosnacej skali tego
zjawiska, od 4 do 8 pazdziernika, mozna postuchac¢ podczas Ill Krakowskiego Tygodnia Zdrowia
Psychicznego ,,Human week”.

Temat przewodni tegorocznej edycji Human Week to ,,Przetomy i kryzysy - od narodzenia do
starosci”.

- To wydarzenie jest odpowiedzig na pandemiczng rzeczywistos¢, ktéra naruszyta nasza
rownowage psychiczng i sprawita, ze wielu z nas codziennie doswiadczato nie tylko leku czy
bezradnosci, ale takze samotnosci. DoceniliSmy jak wazna jest akceptacja, zrozumienie oraz
wspierajgca obecno$¢ innych - uwaza Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa - wspétorganizator tego wydarzenia.

W trakcie tego tygodnia planowane sg spotkania, wyktady oraz prelekcje na zywo. Wsréd
prelegentéw pojawig sie znane osobowosci ze Swiata psychiatrii jak prof. Bogdan de Barbaro,
ktéry poruszy zagadnienia wieku senioralnego, czy dr hab. Maciej Pilecki, ktéry opowie o tym
jak wychowa¢ geniusza, a takze jak by¢ szczesliwym rodzicem szczesliwego nastolatka.

Organizatorami wydarzenia sa Szpital Uniwersytecki w Krakowie we wspotpracy z
Uniwersytetem Jagiellonskim w Krakowie oraz Urzedem Miasta Krakowa.

Jednym z dodatkowych wydarzen towarzyszacych byt mecz towarzyski, ktéry zostat rozegrany

w Hali Cracovii przy al. Focha 40. 6 pazdziernika o godzinie 13.00. Naprzeciwko siebie stanety
druzyna psychiatréw, a po drugiej wspétorganizatoréw.

Wyktady odbeda sie stacjonarnie w auli w Collegium Nowodworskiego przy ul. Sw. Anny 12 z
zachowaniem srodkéw epidemiologicznych. Wstep jest wolny.

Szczegdtowy program znajduje sie tutaj.

Aby informacja jak najszerzej dotarta do mieszkancéw Krakowa organizator planuje transmisje
wyktaddéw w sieci.

Sroda z Profilaktyka

Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi przez caty rok akcje ,Sroda z Profilaktykg” poswiecona
promocji zdrowia i profilaktyce chordb.

Sroda 6 pazdziernika po$wiecona byta depres;ji i zdrowiu psychicznemu. NFZ przypomina o
dziataniu telefonéw zaufania:


https://humanweek.pl/iii-krakowski-tydzien-zdrowia-psychicznego
http://www.facebook.com/KrakowskiTydzienZdrowiaPsychicznego
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e 116 123 Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym, bezptatnie,
14.00 - 22.00

e 800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, bezptatnie, czynny
catg dobe

e 22 635 09 54 Telefon Zaufania dla Oséb Starszych, poniedziatek, sroda, czwartek,
17.00-20.00

e 22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresiji, Sroda - czwartek, 17.00
-19.00

e 22 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania, poniedziatek - pigtek, 15.00-20.00.

Wiecej informacji o akcji tutaj.


https://www.nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/aktualnosci/sroda-z-profilaktyka-depresja-i-zdrowie-psychiczne-nie-oceniaj-wspieraj,497.html
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