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Urologia bez tabu. Festiwal KultURO
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Bezptatne badania, konsultacje telefoniczne, konkursy, lekcje prozdrowotne i koncert - zakonczyta sie
7. edycja Festiwalu KultURO! Wydarzenie, taczace urologie z muzyka, odbylo sie w dniach 27 wrzesnia-2
pazdziernika.

Hasto tegorocznej edycji festiwalu to ,,Dla taty”, gdyz czes¢ wydarzenia i akcji byta skierowana
do dzieci. To najmtodsi byli tym razem gtdwnymi ambasadorami profilaktyki urologicznej.

Za ideg festiwalu stoi jeden z najwybitniejszych urologéw w Polsce, prof. Piotr Chtosta,
kierownik Katedry i Kliniki Urologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, prezes Polskiego
Towarzystwa Urologicznego, lider zespotu EndoPower.

Konsultacje i bezptatne badania dla pacjentow

Statystyki i prognozy przedstawiaja sie nastepujgco: liczba zachorowah na raka pecherza
moczowego czy gruczotu krokowego bedzie rosta. Ludzie zyjg coraz dtuzej, a zapadalnos¢ na te
choroby wzrasta z wiekiem.

W 2008 r. odnotowano prawie 900 tys. nowych przypadkéw zachorowan na raka prostaty na
Swiecie i prawie 260 tys. zgonéw. Eksperci w pismach medycznych podaja, ze do 2030 r. liczby
te moga wzrosnac do 1,7 min przypadkédw nowych zachorowah i prawie p6t miliona przypadkéw
smiertelnych. Nowotwér prostaty jest aktualnie drugim najczesciej wystepujacym nowotworem
u mezczyzn.

- Badanie prostaty nie jest przyjemne zaréwno dla lekarza jak i pacjenta, natomiast jest
konieczne u kazdego mezczyzny po 50. roku zycia i bezwzglednie konieczne u mezczyzny po 40
roku zycia, u ktérego w rodzinie byto stwierdzone wystepowanie raka gruczotu krokowego.
Zdecydowang liczbe chorych mozna uratowad, jesli zgtosza sie do nas w odpowiednim czasie -
apeluje prof. Piotr Chtosta.

Dlatego najwazniejszym punktem festiwalowych wydarzen byt Dzien Otwarty w gabinetach
urologicznych Katedry i Kliniki Urologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie oraz konsultacje
telefoniczne ze specjalistami.

- Dzieki takim inicjatywom zmienia sie sposéb myslenia o urologii, przetamuje sie kwestie
wstydu. By¢ moze dzieki temu syn weZzmie tate za reke i powie: ,Tato, chciatbym, zebys$ byt
zdrowy”, co spowoduje, ze kto$ zechce sie zbadacd. | nawet jesli nie ma czasu, zeby chodzi¢ do
specjalisty, czy ma trudnosci z uméwieniem sie na wizyte, to podczas festiwalu moze skorzystad
Dnia Otwartego w Szpitalu Uniwersyteckim, a takze z infolinii - zaprasza Marcin Jedrychowski,
dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Dzieci i mtodziez ambasadorami festiwalu - konkurs i lekcje



=“= Magiczny

=|“ Krakow

W tym roku organizatorzy KultURO wykorzystali takze niespozyta energie i silne wptywy dzieci.
To do nich kierujg m.in. lekcje prozdrowotne i konkurs plastyczny, to z nimi chca rozmawiac o
chorobach, profilaktyce oraz o tym, w jaki sposéb podejmowac te trudne tematy z rodzicami.

Spotkania edukacyjne w krakowskich szkotach Srednich zostang przeprowadzone przez
wybitnych krakowskich specjalistéw urologii, ktérzy wyttumaczg, na czym polega problem
zachorowan urologicznych i na jakie symptomy szczegélnie warto zwréci¢ uwage.
Zainteresowani wydarzeniem nauczyciele, dyrektorzy szkét srednich, a takze sami uczniowie
moga zapisywac sie na lekcje prozdrowotne wysytajgc wiadomos¢ e-mail na adres:
kulturo@urodzenizdrowi.pl do 10 pazdziernika.

Urolodzy chca zaangazowad w profilaktyke takze najmtodszych mieszkancéw Krakowa,
organizujac dla nich konkurs plastyczny pod tytutem , Zdrowy tata”. Mogg w nim wzig¢ udziat
uczniowie szkét podstawowych z klas 1-3 z Krakowa i powiatu krakowskiego. Prace nalezy
przestac listownie na adres: ul. Garbarska 13/3, 31-131 Krakdéw, z dopiskiem ,,Konkurs
plastyczny”, do 15 pazdziernika 2021 r. (decyduje data stempla pocztowego). Na zwyciezcow
czekajg cenne nagrody. Szczegdty i zasady konkursu na stronie internetowej kulturo.eu.

Muzyka na czes¢ profilaktyki

Stali uczestnicy KultURO wiedzg, ze festiwal to takze solidna dawka muzycznej energii.
Tradycyjnie festiwal zwiehczyt wyjatkowy koncert rockowy z zespotem EndoPower na czele, w
sktad ktérego wchodza trzej profesorowie urologii: Piotr Chtosta, Marcin Stojewski i Tomasz
Szydetko. taczy ich nie tylko zawodowa pasja, ale tez muzyka.

- Tematy urologiczne sa trudne, prébujemy je od wielu lat odczarowa¢, stad kiedys powstat
pomyst na koncert. Kazda okazja jest dobra, aby zacheca¢ do badah profilaktycznych - méwi
prof. Piotr Chtosta.

Udziat w imprezie wzieli takze Janusz Grzywacz, zesp6t Skaldowie oraz Marek Piekarczyk.
Koncert odbyt sie 2 pazdziernika w klubie muzycznym Forty Kleparz. Wstep bezptatny.

Festiwal KultURO byt czescig miedzynarodowej kampanii Tydzien Urologii promujacej
profilaktyke urologiczng. Podobnie, jak w latach ubiegtych patronat honorowy nad wydarzeniem
objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski, a organizacje wydarzenia wspiera Miasto
Krakow.

Patronat Merytoryczny nad wydarzeniem objeto Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce, Polskie Towarzystwo Urologiczne oraz Kolegium Lekarzy Specjalistow Geriatrii w
Polsce.

Partnerami wspierajagcymi sg: Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Miejskie Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej SA, Wodociggi Miasta Krakowa SA, Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania
Sp. z o.0.
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