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Trenuj w Krakowie! Dzis trening nordic walking i zajecia rolkarskie
2021-10-02

W sobote, 2 pazdziernika Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia
nordic walking i rolkarskie w ramach projektu , Trenuj w Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej
kampanii ,,Krakéw w formie”.

e Chodzze z nami! Treningi nordic walking - sobota, 2 pazdziernika,
godz. 9.00, Tauron Arena Krakéw

Zajecia sg bezptatne, ale obowigzujg zapisy. Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie
uczestnika/uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na stronie internetowej. Wczesnie;j
nalezy zapoznac sie z regulaminem. Organizator okresla limit uczestnikéw - 100 osdéb Lista
zostanie zamknieta po osiggnieciu limitu uczestnikéw.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbaja trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.

Spotkania odbywajg sie w co drugq sobote, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerskg mozna znalez¢ w zaktadce ,Trenuj w Krakowie!”.

e Rolkuj z nami! - sobota, 2 pazdziernika, godz. 10.00, przy
stadionie miejskim im. Henryka Reymana (wejscie przez brame
przy ochronie)

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.
Organizator ustanowit limit uczestnikéw - 40 oséb. Lista zostanie zamknieta po osiggnieciu
limitu.

Spotkania odbywajg sie w poszczegdblne soboty, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje,
kadre trenerskg mozna znalez¢ w zaktadce ,Trenuj w Krakowie!”.
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