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Weekend seniora z kultura w Osrodku Kultury im. C. K. Norwida
2021-10-02

Warsztaty relaksacyjne, projektowanie i malowanie ekologicznych toreb oraz zwiedzanie wystawy - to
propozycje Osrodka Kultury im. C. K. Norwida dla senioréw w ten weekend.

sobota, 2 pazdziernika
e godz. 10.00i 11.00 Oddech - klucz do zdrowia!
Zapraszamy zmeczonych i zabieganych - wszystkich, ktérzy chca cos zmieni¢ w codziennej
rutynie, zacza¢ zdrowiej zy€ i lepiej sie poczu¢. Podczas warsztatow nauczymy sie, jak
prawidtowo oddychad, zrelaksujemy ciato i umyst, pobudzimy przepone.
Liczba uczestnikdéw ograniczona - decyduje kolejnos$¢ przyjscia.
e godz. 11.00 Rekodzielnia
Warsztaty projektowania i malowania ekologicznych toreb. Obowigzujg zapisy.
e godz. 12.00 Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora w Klubie Kuznia -
otwarte spotkanie. Kultura w Internecie
Obowigzujg zapisy

e Galeria m ,Nowa Huta w 3D”

Nowohuckie rzezby plenerowe wykonane w technologii druku 3D przez ZADAR.pl. Wystawe
bedzie mozna oglada¢ w godz. od 10.00 do 13.00.

Szczegobtowe informacje, zapisy i prowadzenie: Joanna Kornas, tel. 12 648 08 86, e-mail:
j.kornas@okn.edu.pl. Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny.

e godz. 15.00-19.00, Galeria Huta Sztuki Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os.
Gorali 5

Zapraszamy seniorow na darmowe zwiedzanie statej wystawy Galerii Huta Sztuki - ,,Materia
Miasta - Wybrane z kolekcji” wraz z kuratorem wystawy.
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