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»Trenuj w Krakowie!” juz dzis
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Dzis, 10 pazdziernika Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia w ramach
projektu ,Trenuj w Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej kampanii »Krakéow w formie”. Dzisiaj
odbeda sie zajecia dla najmtodszych oraz Sniadanie Biegowe.

Biegaj w Krakowie!

Zapraszamy na Sniadanie Biegowe, ktére odbedzie sie dzi$, 10 pazdziernika, w Parku
Lotnikéw Polskich. Zbiérka tradycyjnie o godz. 9.00 przed gtéwnym wejsciem do TAURON
Areny Krakéw.

Po treningu zapraszamy wszystkich na kolejne juz w tym roku Sniadanie Biegowe. Wspdlnie
przedyskutujemy strategie na 7. Cracovia Pétmaraton Krélewski. Trenerzy doradza rowniez jak
roztozy¢ sity podczas biegu, co zjes¢ przed i w trakcie biegu, w tym jak rozplanowac zele na
trasie.

Spotkania odbywajg sie w kazdg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerska mozna znalez¢ w zaktadce ,Trenuj w Krakowie!”.

Hej! Dzieciaki na start!

Kolejne zajecia w ramach projektu odbeda sie dzis, 10 pazdziernika, o godz. 9.00.
Spotykamy sie przed gtéwnym wejsciem do TAURON Areny Krakéw. Zajecia sg bezptatne, ale
obowigzuja zapisy.

Warunkiem udziatu w zajeciach jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz
zamieszczony na stronie internetowej. Wczesniej nalezy zapoznac sie z regulaminem.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbajg trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.
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