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Co, jak i dlaczego powinno sie sadzid¢...

2018-03-06

Do nasadzen na terenach zieleni w sasiedztwie naszego domu , podwoérka czy osiedla mozna
wykorzystad caty zestaw drzew, krzewéw , krzewinek, pnaczy i roslin okrywowych, ktérych wtasciwy
doboér pod wzgledem cech dekoracyjnych i okresowej zmiennosci gwarantuje efektowne uktady
kompozycyjne.

Musimy pamietac jednak o tym, ze:

dobér materiatu roslinnego musi by¢ dostosowany do siedliska i charakteru istniejgcej
zieleni;

zielen w centrum miasta powinna by¢ zréznicowana kolorystycznie, co wptywa
tagodzaco na "chaos optyczny" miasta. We wnetrzach ogrodowych i w ogrodach
indywidualnych mozna stosowac¢ nasadzenia jednobarwne lub z przewaga jednej barwy,
stosownie do kolorystyki budynkéw;

zalecane jest sadzenie roslin, ktére wywotuja jonizacje ujemng, majacg korzystny wptyw
na psychike cztowieka. Do roslin takich nalezg: sosny, brzozy, lipy, réze, tulipany;
nalezy wprowadza¢ do nasadzen jak najwiecej roslin wydzielajgcych do powietrza olejki
eteryczne o wtasciwosciach leczniczych (tzw. fitoncydy). Ogdlnie przyjmuje sie, ze
fitoncydy drzew iglastych dziatajg na ustréj cztowieka uspokajajgco, a drzew lisciastych
odznaczaja sie dziataniem pobudzajgcym;

w miejscach zacienionych zamiast trawnikéw nalezy sadzi¢ rosliny okrywowe zielne,
krzewinki i niskie krzewy, ktére z powodzeniem zastapiag powierzchnie trawiaste réwniez
w miejscach narazonych na znaczne zanieczyszczenie.

A co jest najczesciej popetnianym btedem...

"przetadowanie" zieleni zbyt duzg liczbg réznorodnych gatunkéw i odmian roslin
drzewiastych, co sprawia wrazenie chaosu i przypadkowosci nasadzen, a takze
uniemozliwia wyeksponowanie ich najwazniejszych cech;

e zbytnie rozproszenie drzew i krzewdéw na trawnikach, co utrudnia ich pielegnacje;
¢ sadzenie drzew i krzewdw zbyt blisko budynkéw, co z jednej strony powoduje

zacienianie okien mieszkanh przez korony drzew i zagrozenie dla fundamentéw budynku
przez systemy korzeniowe, a z drugiej uniemozliwia roslinom osiggniecie petnej formy
rozwojowej;

zbytnie zageszczenie nasadzeh powodujgce znieksztatcenie koron drzew, co utrudnia
ich pielegnacje oraz sprzyja rozwojowi chordb i szkodnikow;

rozpoczynanie zaktadania zieleni od sadzenia roslin najbardziej wrazliwych, o
"wyszukanych " formach (np. magnolie, r6zne odmiany roslin iglastych), bez stworzenia
dla nich odpowiedniego mikroklimatu, jaki daja "podstawowe" gatunki drzew i krzewéw
ozdobnych oraz trawniki lub rosliny okrywowe. Rosliny takie powinny by¢ sadzone jako
wykonczenie lub uzupetnienie kompozycji zieleni;

sadzenie w otoczeniu placéw zabaw i miejsc wypoczynku dzieciecego drzew i krzewéw,
ktérych elementy zawierajg substancje trujgce lub cate rosliny sa trujgce (np. bez
czarny, cis, kruszyna, snieguliczka, wawrzynek wilcze tyko, ztotokap), a takze drzew i
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krzewéw pokrytych kolcami i cierniami (np. tréjiglicznia, pigwowiec).
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