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O pandemii w Krakowie
2021-10-12

O sytuacji covidowej z przewodniczacym Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej Lechem Kucharskim rozmawia
Katarzyna Maleta-Madejska.

Czy mozliwa jest czwarta fala covidu w Polsce?

Lech Kucharski: W wielu krajach, a co najwazniejsze niestety niedaleko nas, juz sie pojawita.
Modele matematyczne wskazujg ewidentnie, ze do takiej kulminacji dojdzie. Raczej nie bedzie
wiele odbiegata od tej, ktéra miata miejsce rok temu. To grozna sytuacja, jednak jestesmy
madrzejsi o péttoraroczne doswiadczenia. Cata stuzba zdrowia jest na pewno lepiej
przygotowana teoretycznie i praktycznie. Méj oddziat w czasie wiosennej fali pandemii byt
oddziatem covidowym, w najgorszym momencie leczyliSmy jednoczesnie 50 chorych. Byli to
pacjenci z ciezkimi zapaleniami ptuc i ostrg niewydolnoscig oddechowa.

Jak w Krakowie przebiega proces szczepien przeciw covidowi i czy to prawda, ze
obecnie hospitalizowani sa tylko niezaszczepieni?

LK: Statystyki pokazuja, ze do wakacji w Polsce szczepiono kilkaset tysiecy oséb dziennie,
potem to tempo gwattownie wyhamowato. Wakacje mobilizowaty ludzi, bo w niektérych
wypadkach wyjazdy mozliwe byty tylko dzieki szczepieniom. Niestety dziatania grup
antyszczepionkowych podwazyty zaufanie wobec szczepionek. Mimo to Krakéw na tle catego
kraju wypada dobrze, mamy ponad 56 proc. zaszczepionych. Jesli chodzi o hospitalizacje
chorych, to mam dane od ordynatoréw oddziatéw zakaznych Szpitala im. S. Zeromskiego. Na
dzieciecym oddziale zakaznym leczono 50 pacjentéw. W grupie powyzej 12. roku zycia wszyscy
byli niezaszczepieni i chorowali ciezej niz mtodsze dzieci. Przypominam, ze od 7 czerwca sg juz
dostepne szczepienia dla miodziezy. Jesli chodzi o dorostych, w tym samym czasie byto ich 70, z
czego zmarto 10 osdéb, a 7 zostato przeniesionych na oddziat intensywnej terapii. Wsréd
wszystkich dorostych pacjentéw az 90 proc. to osoby niezaszczepione. Hospitalizacja osdb
zaszczepionych konieczna byta wytgcznie w wypadku wystepowania u nich zaburzen
odpornosci. Dotyczy to m.in. pacjentéw cierpigcych na wiele choréb przewlektych, u ktérych
odpowiedz uktadu immunologicznego na szczepienie nie zawsze jest wystarczajgca. Wiadomo,
ze szczepienia nie zapewniajg stuprocentowej odpornosci i nie dajg gwarancji niezachorowania,
ale chronig przed ciezkim przebiegiem choroby, a co za tym idzie - przed hospitalizacja.

Szczepienia przeciwko covidowi trzeba bedzie powtarzac co roku?

LK: Mozliwe. Jest to zwigzane z charakterem tego wirusa. Podobnie jest w wypadku szczepionki
na grype, ktéra nalezy powtarzac co roku. Wirusy maja to do siebie, ze tatwiej mutuja,
zwtaszcza przy zainfekowaniu wiekszej liczby oséb. Jesli umozliwiamy wirusowi SARS-CoV-2
penetrowanie coraz wiekszej liczby organizméw, to on, namnazajgc sie, utworzy nowg wersje -
mutacje. Jezeli ograniczymy liczbe organizméw, w ktérych wirus moze sie rozmnazac,
zmniejszymy mu liczbe okazji do mutowania. Niewykluczone jest, ze ten wirus z nami zostanie,
gdyz koronawirusy znane sg od lat. Odpowiadajg za tzw. infekcje paragrypowe. Ta konkretna
odmiana koronawirusa jest jednak bardzo zarazliwa, szybko mutuje i daje ciezki przebieg
choroby, czesto niestety Smiertelny. Dlatego tak wazne sg szczepienia. To pozwoli zahamowa¢
mutacje, utrzymac odpornos¢ po szczepieniu i wygasi¢ pandemie.



=“= Magiczny

=|“ Krakow

Jakie sa najblizsze plany Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej?

LK: Plany dotyczg zaréwno kwestii zdrowotnych, jak i spotecznych. Koncentrujemy sie na
chorych, ale réwniez na ich sytuacji socjalnej. Dziatamy na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich
opiekunéw. Wspomagamy czynnie nasze jednostki ochrony zdrowia, szpitale miejskie, Miejskie
Centrum Opieki. Staramy sie na biezgco wspotpracowac z dyrektorami tych jednostek,
monitorowac i rozwigzywac problemy, przy wspétpracy z urzednikami. W ostatnim czasie
skupilismy sie na pomocy osobom bezdomnym i innym, ktérzy majg utrudniony dostep do
pomocy medycznej. Podejmujemy sie tez dziatan zwigzanych z zabezpieczeniem miasta w
czasie pandemii.
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