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Trenuj w Krakowie! Trening biegowy i zajecia dla najmtodszych
2021-10-23

W niedziele, 24 pazdziernika, Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne
bezptatne zajecia w ramach projektu ,, Trenuj w Krakowie!”, stanowiacego element miejskiej kampanii
»Krakéw w formie”. Zachecamy do wziecia udziatu w treningu biegowym dla dorostych i zajeciach
ogdélnorozwojowych dla dzieci i mtodziezy.

Biegaj w Krakowie!

e Kiedy: 24 pazdziernika, godz. 9.00
¢ Gdzie: TAURON Arena Krakéw (zbiérka przed wejsciem gtéwnym)

Czes¢ z nas jest po docelowym starcie w tym roku - 7. Cracovia Pétmaratonie Krélewskim. Czas
na okres przejsciowy. Bedzie wiecej rozciggania, gimnastyki sportowej, spokojnego biegania.
Podpowiemy tez, jak w tym czasie ¢wiczy¢ w domu.

Spotkania odbywaja sie w kazdg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerskg mozna znalez¢ w zaktadce ,Trenuj w Krakowie!”.

Hej! Dzieciaki na start!

e Kiedy: 24 pazdziernika, godz. 9.00
¢ Gdzie: TAURON Arena Krakéw (zbiérka przed wejsciem gtéwnym)

Zajecia sa bezptatne, ale obowiazuja zapisy!

Kolejne zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 18 lat. Warunkiem
udziatu jest zgtoszenie uczestnika/uczestniczki poprzez formularz zamieszczony na stronie
internetowej: www.zapisy.zis.krakow.pl (zapisy mozna znalez¢ TUTAJ). Wczesniej nalezy
zapoznac sie z regulaminem TUTA).

UWAGA! O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zajeé, z zachowaniem rezimu
sanitarnego, zadbaja trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.
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