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Problem marnowania żywności jest ogromnym wyzwaniem współczesnego świata. Trudno zrozumieć, że

w świecie, w którym jedni wyrzucają tony jedzenia, inni głodują. Produkujemy, kupujemy i jemy za dużo.

Cierpi na tym nasza planeta, nasze portfele oraz my sami. Czy możemy przerwać ten zaklęty

konsumpcyjny krąg? Być może wystarczy po prostu odpowiedzialnie zarządzać swoimi zasobami?

Masz w domu nadmiarowe produkty, których nie zjesz? Przynieś je do jednej z trzech Lodówek

Pełnych Dobra, które od 27 września stoją przy trzech filiach MDDPS-u – przy ul. Sudolskiej 7, ul.

Jana Sas-Zubrzyckiego 10 i na os. Szkolnym 20. Żywność się nie zmarnuje, bo poczęstuje się nią

ktoś, kogo być może akurat tego dnia nie stać było na posiłek. Lodówki Pełne Dobra to miejsca,

do których każdy może przynieść nadmiarowe jedzenie i każdy może tym jedzeniem się

poczęstować. Lodówki mają być odpowiedzią na problem marnowania żywności, a także

wsparciem dla osób, które znalazły się w ciężkiej sytuacji materialnej. Lokalizacja ma spore

znaczenie – dzięki niej Domy Pomocy Społecznej będą mogły umieścić w lodówkach posiłki,

które nie zostały odebrane przez podopiecznych w ciągu dnia. Gdy spotyka nas dobro, należy

się nim dzielić. Mam to szczęście, że nie brakuje mi jedzenia, jednak na świecie co roku marnuje

się 1,3 mld ton żywności, a nie każdy ma tyle szczęścia co ja – mówi Karolina Górnisiewicz,

aktywistka społeczna. Lodówki otwarte są całą dobę, siedem dni w tygodniu. Przynosić można

do nich produkty przed upływem terminu ich ważności. Żywność przyrządzona w domu powinna

być opisywana – konieczne informacje to: nazwa i data przygotowania, dobrze, by na

opakowaniu znalazł się także skład potrawy.

Rafał Komarewicz - wiceprzewodniczący Rady Miasta Krakowa, opiekun projektu „Lodówki

Pełne Dobra” od strony samorządowej
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