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Pierwsza pomoc - szkolenia online dla krakowian
2021-11-12

Urzad Miasta Krakowa zaprasza wszystkich krakowian do wziecia udziatu w szkoleniu online z pierwszej
pomocy BLS-AED, ktdre jest czescia programu poprawy bezpieczenstwa miasta Krakowa - , Bezpieczny
Krakow”.

W listopadzie odbedzie sie kolejny cykl szkolen z pierwszej pomocy w formie zajec online,
otwarty dla wszystkich mieszkanhcéw Krakowa. Podczas kursu oméwione zostang zagadnienia z
zakresu podstaw udzielania pierwszej pomocy w przypadku zatrzymania krgzenia oraz sposoby
reakcji w najczesciej wystepujacych stanach zagrozenia zycia lub zdrowa.

Ponizej przedstawiamy liste zagadnien, ktére bedg omawiane podczas kursu:

podstawowe zabiegi resuscytacyjnymi z uzyciem AED (BLS/AED);
zastabniecia i utrata przytomnosci;

tamowanie krwotokdéw, w szczegdlnosci tetniczego;

zadtawienia;

postepowanie w przypadku ataku padaczki;

urazy konczyn;

oparzenia.

Najblizsze 3 terminy szkolen odbedga sie:

e 17 listopada w godz. 16:00-19:00
e 25 listopada w godz. 17:00-20:00
e 29 listopada w godz. 16:00-19:00

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, nalezy jak najszybciej wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
dostepny ponizej w linku:

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

Po wiecej szczegétéw dotyczacych szkolenia zapraszamy na strone Bezpieczny Krakéw lub na
Facebooka.



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VMnOqd7r-E-v_UOtSNIhJuGPoNZYlMlLpR2ZpbeyOUxUMThaSlFIWVIwVDFQWDhORzlWN0gyR1pQVi4u
http://bezpieczny.krakow.pl/szkolenia-z-pierwszej-pomocy/
https://www.facebook.com/bezpiecznykrakow/posts/3040797782844312?__tn__=-R
http://www.tcpdf.org

