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Trenuj w Krakowie - nordic walking i trening biegowy
2021-11-27

W ten weekend Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejne zajecia w ramach
projektu ,, Trenuj w Krakowie!”.

W niedziele planowany jest wyjazdowy trening biegowy w okolicach Zakrzéwka. Zbiérka o
godz. 9.00, na koncu ul. Twardowskiego. Dodatkowo, przez pé6t godziny przed spotkaniem (od
godz. 8.30, w miejscu zbiérki) chetni bedg mieli mozliwos¢ konsultacji z trenerami.

Zajecia bedg miaty charakter duzej zabawy biegowej, podzielonej na cztery czesci: rozgrzewke,
prace nad rytmem biegu, prace nad tempem biegu, czes¢ uspokajajaca i rozluzniajaca.

Wiecej informacji na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowej.
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