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Dzis odbyt sie charytatywny sptyw mikotajkowy. Catkowity dochéd z wydarzenia zostanie przekazany
Fundacji Mam Marzenie.

ydarzenie organizowane byto przez SUP Kultura Krakow. Wiecej informacji na Facebooku.

Deski SUP, czyli Stand Up Paddle, to dyscyplina sportu tgczaca kajak i surfing. SUP jest dla
kazdego, kto chce sprébowac i utrzyma w reku wiosto. Stand Up Paddle to tatwy i szybki do
opanowania sport, w ktérym najbardziej licza sie checi, rébwnowaga i zabawa. Jednoczesne
stanie STAND UP i wiostowanie PADDLE, to trening miesni, koordynacji ruchowej oraz
rownowagi.


https://supkultura.com/?fbclid=IwAR1dL8lMZIExNYALEvGynVny5Qy8nabSKgG4EW2iVNKSMfPbTK4ymMJMK5s
https://www.facebook.com/supkulturakrakow/photos/a.2176999449244651/3115510328726887/
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