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Asystent seniorow 85+ i 0séb z niepetnosprawnosciami 70+
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Wspodlne spedzanie czasu, wyjscie na spacer, do teatru, na zakupy, zajecia rehabilitacyjne, czy do
urzedu - krakowianie 85+ oraz osoby z niepetnosprawnosciami 70+ moga bezptatnie korzystac z
miejskiego programu ,, Asystent dla senioréw 85+ i oséb z niepetnosprawnosciami 70+”.

Program, ktéry wzbogacit oferte miasta skierowang do krakowskich senioréw, ma na celu
poprawe jakosci i poziomu zycia krakowian w wieku co najmniej 85 lat, a takze krakowian z
niepetnosprawnosciami w wieku 70+ poprzez zapewnienie im opieki i wsparcia asystentéw,
odwiedzajgcych swoich podopiecznych w domach i towarzyszacych im lub pomagajgcych w
codziennych czynnosciach. Asystenci mogg tez towarzyszy¢ seniorom w sytuacjach
wymagajacych przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania na terenie Krakowa.

— Ksztattujgc polityke senioralng Krakowa uwaznie stuchamy senioréw i wspélnie zastanawiamy
sie, jakie dziatania i propozycje ze strony miasta mogtyby najlepiej odpowiadac¢ na ich
réznorodne potrzeby. Krakowscy seniorzy czesto podkreslajg, ze doskwiera im brak
towarzystwa, osoby z ktérg mogtyby niezobowigzujgco spedzac czas, czy gdzies wyjs¢. Czas
pandemii i zwigzanych z nig ograniczeh spotegowat ten problem. Wszystkich, ktérzy maja
ochote na aktywnos$¢ w nieco szerszym gronie niezmiennie zapraszamy do korzystania z
dziatajgcych w poszczegélnych dzielnicach Krakowa Centréw Aktywnosci Senioréw, a tym ktérzy
wolg jednak bardziej kameralne spotkania i towarzystwo zyczliwej osoby w réznych codziennych
czynnosciach, proponujemy skorzystanie z programu , Asystent dla senioréw 85+ i 0séb z
niepetnosprawnosciami 70+” - méwi Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta
Krakowa ds. polityki senioralnej.

Aktywizacja, wspolne spedzanie czasu i wyjscia, ale nie ustugi
opiekuncze

Ustugi asystenta polegajg na wspdélnym spedzaniu czasu i aktywizacji senioréw 85+ i 0séb z
niepetnosprawnosciami 70+. Moze to by¢ rozmowa, czytanie czy przygotowywanie positkdw.
Asystenci mogg takze towarzyszy¢ seniorom podczas spaceréw czy wyjs¢ do rodziny, sgsiadéw,
znajomych i réznych miejsc, takich jak na przyktad punkty ustugowe i handlowe, miejsca
publiczne, instytucje finansowe, urzedy, sSwigtynie, cmentarze, gabinety lekarskie, osrodki
rehabilitacyjne czy terapeutyczne. Moga towarzyszy¢ w korzystaniu z oferty kulturalnej miasta -
w wyjsciach do muzedw, bibliotek, galerii, do kina, teatru czy w wydarzeniach kulturalnych,
rozrywkowych, edukacyjnych czy sportowych. Asystenci moga takze pomdc we wspdlnych
zakupach i zatatwianiu spraw urzedowych, a takze w nawigzywaniu lub odbudowywaniu
kontaktédw spotecznych i rodzinnych.

Zakres wsparcia asystenta nie obejmuje jednak czynnosci zwigzanych z petnieniem opieki nad

osobg zalezng, w tym wykonywania czynnosci pielegnacyjnych, co wazne zwtaszcza w
przypadku osdb z niepetnoprawnosciami.

Dwie wizyty w tygodniu, 50 godzin w kwartale

Uczestnicy projektu otrzymuja mozliwos¢ korzystania z bezptatnych ustug asystenckich (limit:
dwie wizyty w tygodniu), realizowanych przez siedem dni w tygodniu w godz. 7.00-22.00; w
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uzasadnionych przypadkach godziny te moga by¢ zmienione. Limit wizyt u jednej osoby
korzystajacej z programu to 50 godzin w kwartale. Program jest realizowany przez fundacje
wspotpracujgcg z miastem.

Jak zgtosic¢ udziat w programie?

Che¢ udziatu w programie mozna zgtosi¢ za pomoca infolinii, czynnej pod nr tel. 512 914 645, w
godz. 10.00-14.00, od poniedziatku do piatku. Liczba uczestnikéw projektu jest ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w zadaniu podpisany
zostanie kontrakt. Szczeg6ty dotyczgce rekrutacji do projektu — tutaj.

Przypominamy, ze informacje o przedsiewzieciach miasta kierowanych do senioréw mozna
znalez¢ na stronie internetowej dlaseniora.krakow.pl.
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