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18 listopada w krajach Unii Europejskiej obchodzony byt Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach a
w dniach 18-24 listopada obchodzony byt Swiatowy Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach. W Polsce dziatania
kampanii koordynuje Narodowy Instytut Lekéw.

Kampanie majg na celu zwrdécenie uwagi decydentéw, pracownikdéw ochrony zdrowia i opinii
publicznej na problem globalnej opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe, i zachecenie
wszystkich do przeciwdziatania temu zjawisku.

Obecnie opornos¢ bakterii na antybiotyki jest jednym z najwazniejszych probleméw
wspoétczesnej medycyny na catym swiecie. Ich naduzywanie w profilaktyce i leczeniu
doprowadzito do pojawienia sie opornych szczepow wsréd wszystkich gatunkéw bakterii i
wobec kazdej grupy antybiotykow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Unia Europejska rekomendujg podejmowanie szerokiego
zakresu inicjatyw majgcych na celu przeciwdziatanie zjawisku opornosci bakterii na antybiotyki.
Kazdy z nas powinien mie¢ swiadomos¢ tego problemu. Dlatego waznym elementem strategii
przeciwdziatania antybiotykoopornosci jest edukacja podnoszaca Swiadomos¢ specjalistow w
ochronie zdrowia oraz spoteczenstwa na temat zagrozeh wynikajacych z tego zjawiska.

Przyczyny narastania i rozprzestrzeniania sie opornosci bakterii na antybiotyki:

¢ naduzywanie i niewtasciwe stosowanie w medycynie (zbyt czeste przepisywanie
antybiotykéw w nieuzasadnionych przypadkach, dostepnos¢ antybiotykdw bez recepty)

e stosowanie niezgodne z zaleceniami lekarza (przerwanie leczenia, niewtasciwe odstepy
czasu miedzy dawkami)

e samoleczenie (przyjmowanie antybiotykéw z poprzednich terapii)

¢ naduzywanie w rolnictwie, hodowli i leczeniu zwierzat (niekontrolowane stosowanie
antybiotykédw w celu zwiekszenia produkcji roslin i zwierzat, leczenie zwierzat zbyt
niskimi dawkami, co przektada sie na powstawanie kolejnych superbakterii).

Pamietajmy, ze antybiotyki lecza tylko infekcje bakteryjne, nie wirusowe. Niepotrzebne
podawanie antybiotykdéw w infekcjach wirusowych naraza pacjenta na dziatanie toksyczne leku,
zwieksza opornos¢ bakterii i niszczy dobroczynng mikroflore organizmu.

Co mozemy zrobi¢, by przedtuzy¢ skutecznos¢ antybiotykéw?

¢ zapobiegac (dezynfekowac i myc rece)

e nie wymuszac (nie namawiac¢ lekarza do przepisywania antybiotykéw w przypadku
grypy, przeziebienia itp.)

¢ edukowac

e stosowac zalecenia lekarza i nie przerywac terapii antybiotykowej, nawet jesli
poczujemy sie lepigj

e szczepic siebie i bliskich.

Wiecej informacji do pobrania tutaj.


/zalacznik/404281
http://www.tcpdf.org

