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Bezptatne wsparcie dla opiekunéw osob niesamodzielnych
2022-01-15

W ciagu kilku miesiecy ponad 200 oséb zgtosito sie po pomoc do Miejskiego Centrum Opieki w ramach
trwajacego projektu zwiazanego ze wsparciem dla opiekunéw oséb niesamodzielnych.

W ramach bezptatnej oferty Centrum opiekunowie nadal mogga korzystac z opieki
wytchnieniowej, ustugi menadzera opieki, wypozyczalni sprzetu medycznego, indywidualnych
szkoleh opiekunczych, poradnictwa oraz ustugi Dziennej Placoéwki Opieki i Aktywizacji.

Kto juz skorzystat z pomocy?

Projekt ruszyt w czerwcu tego roku i do tej pory 39 opiekunéw mogto odpoczg¢ dzieki opiece
wytchnieniowej, 20 os6b skorzystato ze specjalistycznego poradnictwa prowadzonego przez
lekarzy, pielegniarki, psychologa, opiekuna lub fizjoterapeuty. Dodatkowo o$miu opiekunéw
wzieto udziat w szkoleniach zwigzanych z praktyczng opieka i pielegnacjg niesamodzielnych
cztonkdéw rodziny. Najczesciej, bo az 123 razy korzystano z mozliwosci wypozyczenia sprzetu
medycznego i rehabilitacyjnego niezbednego w takiej opiece. W ramach projektu dostepne byty
takze zajecia w Dziennej Placowce Opieki i Aktywizacji i z tej formy skorzystato 27 oséb.

Gdzie udad sie po wsparcie?
Ze wsparcia w opiece mogg korzystac nie tylko osoby mieszkajgce w Krakowie, ale takze w

Wieliczce. W tym celu nalezy skontaktowac sie z Miejskim Centrum Opieki telefonicznie: 12 44
67 530 lub mailowo: centrumwsparcia@mco.krakow.pl.

Informacje o ustugach Miejskiego Centrum Opieki znajdujg sie réwniez na stronie internetowe]
wsparciedlaopiekuna.pl.

Unijny projekt ,,Centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie” potrwa do potowy 2023
roku. Catkowita wartos¢ projektu to 5 175 598,74 zt.
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